
お問い合わせ 

 

   認知症になるとどうなる？ 
  当事者の「やりたい」を支えるヒント 
           まえだ    たかゆき                

   前田隆行氏 / 認知症当事者 
  （デイサービス：DAYS BLG！所長 ）     （DAYS BLG！メンバー ）           
                        デイズ      ビーエルジー 

                      「ＤＡＹＳ ＢＬＧ！」とは 

町田にあるＮＰＯ法人「町田市つながりの開」が運営する認知症のあ

る人たち等が仕事をするために通うデイサービスで、２０１２年から運

営しています。認知症の診断を受けながらも洗車やポスティングな

どの仕事をして謝礼を得るという仕組みを作り、実践しています。 

日時 : 令和元年７月２９日（月） 午後１時～３時 

会場 : 元気創造プラザ３階 福祉センター会議室 
対象 :  家族介護者、家族の介護を予定している方 
申込 : 電話でお申込ください。 午前９時～午後５時 ※土日は除く 

申込先 ： ０４２２－７９－３５０５    参加費 : 無料 

介護者談話室中央開催 

三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 
三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ3階         

 0422-79-3505 fax 0422-71-2053       

 zaitaku@mitakashakyo.or.jp 

 三鷹社協は家族介護者を応援しています。 



電車・バスでお越しの方 

○路線バス（小田急バス、京王バス） 

 三鷹駅、吉祥寺駅、調布駅、武蔵境駅、仙川駅からお越しの方 

 バス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協前」下車徒歩５分 

○みたかシティバス 

 北野ルート（三鷹駅南口～北野）、三鷹台・飛行場ルート（三鷹台駅～調布飛行場）、 新川・中原ルート（三

鷹中央防災公園・元気創造プラザ～つつじヶ丘駅北口）バス停「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（市役

所東）」下車すぐ 

自転車でお越しの方 

 北側に133台、西側に27台の駐輪場があります。満車の場合は、市民センター駐輪場をご利用ください。 

駐車場の利用について 

 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ内には、専用の駐車場はありません。駐車場の利用が必要な方は、市

民センター駐車場をご利用ください。元気創造プラザ内の施設をご利用の場合、各施設（元気創造プラザ内）

の窓口で認証を受ければ最初の3時間まで無料となります（以後30分に付き200円）。 




