
イベント 10月 
おむすびハウス 
～人と人とを結ぶ場所～ 

開所式   １０月７日（土） 13:30～15:00 
         オープンイベント「マリンバ演奏」松井朋子さん  

 

ゆめ体操＆カフェ    13:30～15:00 参加費300円 
                   １０月６日（金）/ ２０日（金）  

 

三鷹まるごと絵本市  13:30～16:00 参加費１00円 
   １０月８日（日） 「絵本と笑い」 
    ～読み聞かせと江戸小噺広げ鯛による小噺～ 

   １０月１４日（土） 「絵本と歌」 
    ～読み聞かせと歌声（わらべ歌や童謡、新曲も）～ 

   １０月２２日（日） 「絵本と折り紙」 
    ～読み聞かせとパンダやハロウィンにちなんだ折り紙～  

 

手作りサロン      １３：３０～１６：００ 参加費１００円 
   （手芸しましょう。ゲーム/おしゃべり等もご自由に） 

                   １０月１０日（火）/２４日（火） 
   ＊２４日フラワーアレンジメント講習あり、別途材料費 １０００円    

 

脳トレ麻雀       ９：３０～１２：００  参加費５００円 
   １０月１３日（金）/２０日（金）/２７日（金） 定員に達しました!  
 

おむすびサロン    １３：３０～１５：３０ 参加費１００円 
                   １０月１３日（金）/２７日（金）    

 

ふまねっとサポーター講習会  １０月２１日（土）１０：００～１６：３０  
   （NPO法人 地域健康づくり支援会ワンツースリー主催）   

 

歌声カフェ       １３：３０～１６：００ 参加費２００円 
                   10月２８日（土）      

＊ボランティアで運営しておりますので、参加費はお茶菓子代と光熱費代として頂きます。 
 開所は、第２、第４火曜日、土曜日、毎週金曜日１３：００～１６：００ 他イベントのある日 
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行き方① 
狐久保の交差点から、西に約90ｍの最初の道を、 
北（右）に約70ｍ歩くと、おむすびハウスがあります。 
行き方② 
ファミリーマートの前を西に、約90ｍ歩き、 
南（左）に曲がると、公園のとなりに、おむすびハウスがあります。 

行き方①  
狐久保の交差点から、西に約９０ｍの最初の道を、北（右）に約７０ｍ歩くと、
おむすびハウスがあります。 
 
行き方② 
ファミリーマートの前を西に約９０ｍ歩き、南（左）に曲がると、公園の隣に、
あむすびハウスがあります。 

おむすびハウス 案内図 

三鷹市下連雀 １－１０－２０ 


