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第      号 

 おいしいランチを食べながら日ごろの介護についてお話しましょう。

介護で困っていることや他の方はどうしているか聞いてみたいことなど

ありませんか。気軽にお申し込みください。 
  

あけましておめでとうございます。 

本年も介護者談話室をご利用ください。 

  

 

 

 

 

 

 
 

 開催日   平成２９年２月２８日（火） 
     正午～午後２時           
対象者     市内在住の家族介護者、介護経験者 
参加費  １，５００円 

定 員  ３５名（応募者多数の場合は現在介護中の方を優先します） 

会 場  プリミ・バチ（武蔵野市吉祥寺南町1-21-1 2F） 

日 程    １１：５０ 現地集合 

      １２：００ 開始 
 １４：００ 終了 

 

 

申込方法 平成２9年１月１6日（月）～２7日（金）（土・日曜日除

く）の午前９時～午後５時の間に下記へ電話でお申し込みくださ

い。 

http://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_655.html
http://4.bp.blogspot.com/-28C83qtQ-LY/U8XkFJS3xOI/AAAAAAAAiqY/rI1U1U9AXQo/s800/corner10_kirakira.png
http://4.bp.blogspot.com/-28C83qtQ-LY/U8XkFJS3xOI/AAAAAAAAiqY/rI1U1U9AXQo/s800/corner10_kirakira.png
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介護について悩んでいる方、介護で困っ

ていることがある方、誰かに話しを聞い

てほしい方など、ご自分の行きやすい介

護者談話室や介護者ひろばに来てお話し

ください。すぐに解決できなくても、一

歩踏み出すことはできるはずです。一人

でないことを実感できますので、ご利用

ください。介護者同士のつながりを持ち

ましょう。 

毎月第４金曜日  

時間 午後1時～3時 

場所 みんなの家6丁目 

話すことにより自分の考

えが整理できることもあ

ります。介護していて、

他の方はどうなのだろう

と思うことはありません

か。経験者の話を参考に

してみてはいかがでしょ

う。 

介護している男性だけの懇談の

場です。男同士の方が話しやす

いことや、男性だから理解しあ

えることってありますよね。和

気あいあいとした会ですので、

初めての方でも気軽にお話しい

ただけます。 

毎月第４火曜日  

時間 午後1時～３時 

場所 福祉会館2階会議室 

参加者同士の距離

が近く、気軽に参

加してもらえま

す。前年に引き続

き12月はプレゼ

ント交換を行い、

楽しいひと時を過

ごしました。 

6･9･12･3月 第１土曜日  

時間 午後1時～3時 

場所 福祉会館2階会議室 

家族を介護して

いる同じ立場だ

からわかっても

らえることがあ

ると実感しまし

た。話しを聞い

てもらい、気持

ちが軽くなりま

した。 



Page 3 

毎月第3木曜日  

時間 午後2時～4時 

場所 けやき苑 

毎月第2木曜日  

時間 午後1時～３時 

場所 元気ひろば おれんじ 

毎月第３金曜日  

時間 午前1０時～1２時 

場所 恵比寿苑 

季節感を味わいながら、ゆったりと

した中で懇談をしています。どんぐ

り山の玄関で野菜を販売しています

ので、帰りにお買物もできます。 

近所の方が多く参加

されています。後半

の1時間は布絵とい

う貼り絵をしていま

す。特に女性に好評

です。ご興味のある

方はこちらにもご参

加ください。 

   
平成29年2月17日から開催する新しい

介護者ひろばです。恵比寿苑の会議室で

行います。市内の東部に介護者ひろばが

できたので、近所の方も少し離れている

方もぜひいらしてください。 

一人で抱え込まず、外に出て、思いを

言葉にすることによって変わってくる

ことがあるんですね。 

毎月第１火曜日 

時間 午後1時30分～3時30分 

場所 どんぐり山 

来るのをためらって

いたけれど、勇気を

出して来てみたら何

事にも踏み出せるよ

うになりました。 



 介護のことから日常生活のことまで、利用できる制度やサービスなど皆

さんの役に立つ情報をお知らせしています。 

三鷹市の助成で 

インフルエンザ予防接種を！ 
 

 ６５歳以上の市民の方は、三鷹市の助

成を得て２，５００円でインフルエンザの予

防接種を受けることができます。 
 

○対 象 者   満６５歳以上の市民の方 

○実施期間 平成２９年１月３１日（火）まで 

○接種費用 自己負担２，５００円 

○接種場所 市内協力機関 ※市外協力医療 

         機関での接種も可能 
 

【問い合わせ】 

 三鷹市総合保健センター     

 電話：0422-46-3254 

紙おむつ支給を受けられます！ 
 

 要介護４以上でオムツを必要とする方は

月１回無料で支給を受けられます。市民

税非課税世帯の方が対象になります（施

設入所者は除く）。 
 

○種類  パンツ型、テープ止め型、 

      フラット型、尿取りパッド 

○申請  高齢者支援課へ申込む 
 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

 三鷹市 高齢者支援課 高齢者支援係     

 電話：0422-45-1151 

平成29年4月1日より、

三鷹市社会福祉協議

会の事務局が元気創

造プラザ３階に移転

します。 

4月からの介護者談話

室や男性介護者交流

会の開催場所もこち

らに変更になります。 

引越に伴い、3月28日

の認知症介護者談話

室はお休みになりま

す。ご了承ください。 
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