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令和７年度 みたか社協会報 (第67集概要版)

みたか社協では、皆さまからいただいた会費をもとに、様々な 事業を行っています。
事業を継続するためにも、ほのぼのネット員や町会・自治会、シニアクラブの方々などの

ご協力を得て会員の皆さまに会費納入のお願いをするとともに、新規会員を募集しています。

会費５００円の使い道
・ボランティアの支援

（ボランティアの養成・啓発など） ・・・ 9 1円

・子育て世代の支援

（子育て支援、ホームスタート事業など） ・・・ 7 7円

・ほのぼのネット事業（地域の見守り活動など）・・・ 7 2円

・高齢者の支援 ・・・ 1 6円

・その他

（障がい者団体等支援、フードバンク支援など） ・・・244円

～昨年度は会費の納入にご協力いただき、ありがとうございました～

会 費 額

■個人会員（年額一口） ５００円

■法人会員（   〃  ） ５，０００円

■団体会員（   〃  ） ３，０００円

■特別賛助会員（年額）１０，０００円以上

令和６年度会費総額 ３，７２４，５００円

（会員数４，３３９件）

〈編集・発行〉

公式X公式Facebook

あなたの想いが、三鷹のちからに。



みたか社協は誰もが安心してい
きいきと暮らせるまちづくりを
目指して活動しています。

み 社 の 活 動協かた

誰もが安心して暮らせる
地域共生のまちづくり

加・生きがいづくりを推進す
るなど、障がいや年齢、性別
など多様なニーズに合わせた
場づくりや支援のしくみづく
りを行います。

地 域 福 祉
コ ー デ ィ ネ ー タ ー

支え手、受け手を超えて
共に支え合うまちづくり

ボランティアをしたい、手伝って欲しい
などの相談を受け、コーディネートをして
います。
また、ボランティアグループやNPO法人

の活動をサポートし、ボランティア活動の
普及に努めています。

ボ ラ ン テ ィ ア

活動支援しているフードバンクみたか

生活課題があっても
地域で自分らしく生活が送れ

るしくみづくり
地域の子育てサロンの運営や立ち上げを支援しています。
また、家庭訪問型ホームスタート事業をNPO法人子育てコ

ンビニに委託し、子育て経験者が未就学児のいる家庭を訪問
し、寄り添い型の支援を行っています。
その他に、三鷹市助産師会と共催で「マタニティ・ヨー

ガ」、「妊婦さんと助産師の交流会」、「産後ヨーガ」、
「助産師と一緒に赤ちゃんと遊びましょう」等の事業を行っ
ています。

子 育 て サ ポ ー ト

市内７地区に地域福祉コーディネーターを配置し、制
度のはざまにある課題や複雑な課題を持つ方など、年齢
や対象を問わず日ごろの生活の中でのお悩みやご心配の
ある方からご相談をお伺いしています。ご相談は地区の
担当者がお聞きし、必要な制度・サービスの紹介など、
ご本人に寄りそいながら課題の解決を目指します。

産後ヨーガ



その他にも様々な事業を実施しています。
学童保育所・地域子どもクラブ運営／ほのぼのネット事業／高齢者福祉センター
運営／歩く運動奨励事業／献血普及活動／日本赤十字社地区業務／募金委員会事
務局運営／福祉バザー／罹災者支援事業／敬老のつどい／ケアプラン作成／ホー
ムヘルパー派遣（高齢者、障がい者）／車いす貸出／後見人等のサポート活動／
一人暮し高齢者電話訪問事業／立寄りサロン運営／ボランティア保険加入受付／
ボランティア養成講座／小中学校等へのボランティア出前講座／福祉映画会／視
覚障がい者読み書き支援事業／ボランティア・福祉活動への助成（子ども会、シ
ニアクラブ、福祉団体、NPO等）など

私たちは市民の皆さまや
福祉施設、ボランティアグルー
プ、NPO、企業、町会・自治会、
三鷹市等と一緒に約90の福祉事
業を行っています。

情 報 発 信 力 の 強 化

認知症の方や介護者が
孤立しないよう

地域で支えるしくみづくり

いつまでも安心して
地域で暮らしていくための

しくみづくり

市民と共につくる災害に
備えるまちづくり

情報提供のしくみづくりと
みたか社協の基盤強化

介護者談話室、介護者ひろば、男性介護者交流会、
介護なんでも相談室など介護中の方が悩みや不安を打
ち明けたり、介護に関する情報を交換できる場を作っ
ています。

介 護 者 サ ポ ー ト 権 利 擁 護 セ ン タ ー

高齢者や障がい者の福祉サービス利用、日常
的な金銭管理などに関する相談・サポートをし
ています。
また、成年後見制度に関するご相談も承って

います。

災 害 ボ ラ ン テ ィ ア
セ ン タ ー

日頃から住民と災害に備えた取り組みを行い、
災害時には災害ボランティアセンターを立ち上げ、
運営します。

様々な世代、様々な状況の市民に届くよ
うSNSを活用するなど効果的な情報発信を
行い、情報提供の充実を図ります。

災害ボランティアセンター
設置運営訓練

(矢吹町社協との交流会)

事業の一部をやさしい日本語で
ホームページに掲載しています



詳しい内訳は「ゆりかご」第6７集に掲載しています。
令和７年度予算はみたか社協ホームページをご覧ください。

令和６年度（資金収支計算書）

心 あ た た る ご 寄ま 付 と 会 費

令和６年度 皆さまの善意を社会福祉事業の推進に使わせていただきました。（敬称略・順不同）

１ 一般寄付（2,546,928円）
【法人・団体】朝日湯募金箱6,102円/天草納豆 募金箱321円/一富士フルーツ募金箱4,513円/いなげや三鷹牟礼店 募金箱26,872円/井の

頭コミュニティ・センター 募金箱2,778円/井の頭保育園年長父母会（2023年卒園）211円/三鷹市医療と福祉をすすめる会21,000円/駅

前立寄りサロン10,000円/エコスTAIRAYA三鷹新川店募金箱8,978円/エスコート交通株式会社募金箱5,770円/ NPO法人アンリミテッド

知的障害者支援の会10,000円/ NPO法人HumanLoop人の輪募金箱2,514円/大沢コミュニティ・センター募金箱738円/オレンジセオ

リーフィットネス三鷹10,000円/カトリック調布教会50,000円/鞄の専門店ヒロセ募金箱1,758円/（株）Tabinchu 48,823円/（株）アク

シア520円/（株）AZUMA 募金箱 121円/（株）まちづくり三鷹募金箱4,919円/（株）矢野募金箱3,942円/観音寺募金箱23,924円/北多

摩建設産業労働組合12,714円/北野4丁目観音寺7,525円/北野ハピネスセンター館まつり社協コーナー募金箱 2,004円/キッチンコート野

崎店募金箱48,628円/季寄せ蕎麦柏や募金箱4,347円/くぬぎ会310円/（同）藤盛興産120,000円/（同）あいの手60,471円/高齢者福祉

センター募金箱21,944円/コモディイイダ三鷹店募金箱43,591円/さつきや 募金箱11,682円/志賀興業（株）200,000円/新川中原コミュ

ニティ・センター 募金箱6,269円/神龍山井口院100,000円/セコム（株）SCセンター800円/日本バプテスト連盟 仙川キリスト教会

13,000円/禅林寺龍華会基金269,340円/ SOMPOケアラヴィーレ武蔵境 募金箱74円/竹の葉薬局三鷹新川店募金箱706円/東京土建一般

労働組合三鷹武蔵野支部16,152円/東京三鷹ライオンズクラブ232,380円/三鷹市東部地区住民協議会4,403円/東明会12,491円/中原3丁目

都営自治会盆踊り大会10,729円/日本入れ歯リサイクル協会6,021円/野川寿会2,824円/野崎くすの木子供会77,755円/花のサンライズ募

金箱2,326円/福寿会7,150円/ふじみまつり実行委員会41,150円/ヘアーサロンアベ1,000円/ほのぼのネット野崎西班10,000円/まちライ

ブラリー＠雀文庫みたか 募金箱978円/三鷹駅前市政窓口募金箱10,029円/三鷹上連雀郵便局募金箱2,670円/三鷹市大沢地域包括支援セ

ンター募金箱10円/三鷹市社会福祉協議会 募金箱36,242円/三鷹市西部地区住民協議会9,972円/三鷹市赤十字奉仕団34,700円/三鷹市民

生・児童委員協議会40,000円/三鷹商工会募金箱5,556円/三鷹商工会女性部41,971円/みたか商工まつり来場者一同19,086円/三鷹市立

第三小学校97円/三鷹市立第六中学校1,439円/みたかスペースあいプラス募金箱19,010円/三鷹西部市政窓口募金箱1円/三鷹台市政窓口

募金箱291円/三鷹中央リハケアセンター募金箱10円/三鷹東部市政窓口 募金箱5,786円/三鷹三田会19,000円/宮田酒店募金箱989円/ム

サシノ一灯会30,000円/むらさき学苑友の会5,000円/山下産業（株）募金箱32,163円/（有）ワールドオート新川1,000円/ヨウコー

キャッスル三鷹 募金箱1,796円/連雀学園三鷹市立第六小学校PTA卒対委員12,005円/連雀立寄りサロン連雀のわ10,000円/匿名３件

【個人】浅岡 惠/飯塚 美月/伊藤 邦子/岩崎 武/上原 直美/太田 昌子/加藤 恵美子/川畑 好彰/神戸 まり子/北 茂/斎藤

文子/斉藤 雪子/佐藤 順司/佐藤 信子/宍戸 誠/眞貝 千暁/武田 登志恵/反保 康子/寺門 都/中村 和夫/西尾 八重/畑田 よ

う子/張村 節子/藤橋 君枝/宮越 弘/匿名47件

２ 福祉基金（1,098,071円）
【法人・団体】（株）Ark不動産50,000円/三栄製薬（株）200,000円/（有）千代乃湯43,071円/フォト連雀5,000円

【個人】匿名１件

３ ボランティア基金（34,400円）
【法人・団体】三鷹郵趣会29,400円/匿名１件

４ 未来のみたか福祉基金（0円）
令和６年度ご寄付の実績はありませんでした。

５ 物品寄付（1,947,350円）
【法人・団体】禅林寺龍華会基金（電動自転車・シュレッダー等） 1,947,350円

６ 法人会員（年額5,000円以上の企業・事務所・商店・施設など）
（有）田中電機工業/丸栄建設（株）/新川京王自治会/（株）田村工務店/（株）大竹工務店/

（株）サンコート山口文林堂/東京弘済園/（医）慈生会 野村病院/（医）佳仁会/法専寺/

（株）AZUMA 東葬祭/井口院/（有）石井商会/寿交通（株）/池の上キリスト教会/

※単位：円

決 算 の あ ま しら

個人会員の皆さまの
お名前は紙面の都合上
割愛させていただきます。
本会へのご理解、ご協力
をくださり、心より感謝
いたします。

自主

（会費・寄付）

自主

（共同募金配分金）
補助・委託料

事業収入

（介護保険・障がい

者自立支援他）

その他

（利息他）

社会福祉事業区分 7,403,899 3,541,048 1,024,066,556 44,702,401 8,433,426 1,088,147,330 1,049,670,986

　地域福祉推進拠点区分 7,403,899 3,541,048 342,585,594 2,973,832 7,806,697 364,311,070 365,337,433

　放課後児童健全育成事業拠点区分 0 680,425,662 0 598,444 681,024,106 643,951,637

　介護保険事業拠点区分 0 1,055,300 41,728,569 7,684 42,791,553 40,381,916

　貸付事業拠点区分 0 0 0 20,601 20,601 0

公益事業区分 0 144,339 0 0 144,339 144,339

収益事業区分 0 0 1,517,447 13 1,517,460 0

合 計 7,403,899 3,541,048 1,024,210,895 46,219,848 8,433,439 1,089,809,129 1,049,815,325

事 業 名

収入内訳

収入

（事業活動による）

支出

（事業活動による）



三鷹健生堂接骨院/（株）植田製作所/（医）大由会 みたか循環器内科/（有）長谷部工業所/（有）斉藤自動車/（株）メッツエレク

トロン/（株）特殊鍍金化工所/コモディイイダ/城西リコピー（株）/多摩信用金庫三鷹下連雀支店/西武信用金庫三鷹支店/多摩信用金

庫三鷹駅前支店/井の頭保育園/JA東京むさし三鷹支店/内科 ヨシコクリニック/（福）朝陽学園/（福）東京点字出版所/名取屋興産

（株）/（有）石井輪業商会/（株）あさの 代表取締役 浅野 晴夫/（宗）大盛寺/創英サービス（株）/加藤金属（株）/（福）あかね

保育園/（医）永寿会 三鷹中央病院/（株）サカイ・ヘルスケアー/椎の実子供の家/（株）甲信商工/（株）加藤電気商会 代表取締役

加藤 勝一/坂本産業（株）/（公財）井之頭病院 理事長菊池 健/みたか小鳥の森保育園/和親交通（株）/ルーテル学院大学/みたか

つくしんぼ保育園/三鷹商工会/国際基督教大学/三鷹ハイテクセンター/アクティビティセンターはばたけ/杉山薬局/（株）ジェイコム

東京/（福）にじの会/大東京信用組合三鷹支店/（特非）アビリティクラブたすけあいみたか たすけあいワーカーズこもれび/東京井の

頭ロータリークラブ/エスコート交通（株）/（株）ベストワーク・ベストツアー多摩/（有）三鷹シルバーハウス/（株）三鷹ナース・

ヘルパーセンター/イナギ薬品/つばさリハビリ訪問看護ステーション/みずほ三鷹/日建リース工業（株）パナソニックエイジフリー

ショップ武蔵野三鷹/（有）Ｒ＆M’カシマ/（株）丸利根アペックス/（福）こひつじ会 第二小羊チャイルドセンター/問川畳店/日本医

療学術研究協会 日学医療センター会頭 吉永 具充/みたか介護タクシー代表 増田 直俊/酒井薬品（株） 代表取締役社長 酒井

裕央/桂建設（株）/加藤特許事務所/フェリエ ドゥ 三鷹/東京三鷹ロータリークラブ/（福）むうぷ/（医）櫻椿会 理事長 板谷

篤泰/（有）リビングアップ/レッドホース/ソノラスコート三鷹/（特非）三鷹はなの会/（福）巣立ち会/（福）はなゆめ/（株）そら/

ライフコミューン深大寺/（株）KRL/サニーステージ深大寺/（医）碧水会/小規模多機能型居宅介護野ざきの家/（福）おおぞら会/ツ

クイ三鷹/（公社）武蔵野法人会/わたなべ社労士事務所/（株）三山精工/セントケア東京（株）ホーム三鷹/（株）YHT/山下産業

（株）/岸田薬局野崎店/（株）コナウィンズ ぐるーぷほーむ むれの里/（株）大沢ガーデン/（株）青木屋/（医）光恵会 ふなこし

歯科医院理事長 船越 光豊/行政書士星川総合法務事務所/（有）日の丸防災/（株）ジョイプランニング/みたか紫水園/（有）中央

堂/（株）京王ストア/（医）らくだ会/AJ（株）/（株）きづな/（株）タウン・サービス/（一社）ReSTEP/（福）ことぶき会/ピオー

ネ三鷹/（株）Lazo/ツクイ・サンシャイン三鷹深大寺/東京電工（株）/（株）Ark不動産/（有）進栄商事 清水 美江子/（福）ちし

ろの森/富士建設工業（株）/SOMPOケア（株）/グランダ仙川/東京三鷹ライオンズクラブ/（一社）日本ソーラーポール協会/（福）

みたか福祉会/三鷹メモリードホール/ソナーレ・アテリア久我山/高山医院/井の頭法律事務所/天華（有）/社会保険労務士 原谷事務

所/安藤運輸（有）/奥山スポーツ土木（株）/古宇田ホーム（有）/アルカス住宅販売（株）/匿名１法人

７ 団体会員（年額3,000円以上の町会・自治会、ボランティアグループ、ＮＰＯ法人等）
（医）清恵会 篠原病院/上連雀上二町会/アリスみたか（三鷹市ひとり親家庭福祉会）/三鷹市の福祉をすすめる女性の会/三鷹市ベッセ

ルスポーツクラブ/井の頭一丁目町会/みたか中央通り保育室 久保田 京子/（特非）HumanLoop・人の輪/おいしい会/三鷹おもちゃ図

書館/朗読ボランティア ういろうの会/三鷹きつつき会/てのひらの会/高齢者電話訪問/ピナット～外国人支援ともだちネット/ほのぼの

ふらっとcafé/シルバークッキング井口 代表 前田 政克/手話サークル鷹の会/（特非）エンゼル・ハート/レインボーハーモニー/ラブ

リーハンズ/（特非）三鷹陽だまり企画/禅林寺通り町会/（特非）子育てコンビニ/（特非）グレースケア機構/（特非）鷹ロコ・ネット

ワーク大楽/さわやか・ゆめ体操元気会/三鷹市老人クラブ連合会/老人クラブ 四つ葉ときわクラブ/老人クラブ むらさき草の会/（特

非）てまりの会/（特非）多摩東成年後見の会/（特非）みたかハンディキャブ/みんなのみたか/いきいきコーラス/東京都宅地建物取引

業協会武蔵野中央支部 三鷹地区/ペレの会/三鷹三田会/三鷹市ボランティア連絡協議会/ハッピーグランパ倶楽部/防災団体やろうよ！

こどもぼうさい/曙会 会長 西尾 昇三/みたかのたからばこ/三鷹市助産師会/（有）田中コーポ/活躍きっかけ隊/老人クラブ 野崎長

寿会/（特非）フードバンクみたか/（特非）あそび環境Museum アフタフ・バーバン子育て広場 てくてく/ハーモニカサークル風/三

鷹市身体障がい者福祉協会/（一社）江戸小噺つながりコーチング/わくわく子ども食堂/三鷹市赤十字奉仕団/明星学園小学校/新川はづ

き会/福寿会

８ 特別賛助会員（年額10,000円以上の個人会員）
松井 治幸/武田 國春/石井 義八/吉野 壽夫/岡 記代子/石井 哲/吉永 昊充/今井 輝己/出口 隆好/福岡 久和子/橋本 みゆ

き/水石 明/亀谷 二男/堀川 定明/畑田 よう子/岩柳 晶子/河並 祐幸/匿名 ２件

・電話：0422-46-1108 ・メール：info@mitakashakyo.or.jp
・ほのぼのネット員等を通じて
・右記本会ホームページ二次元コードを読み取りの上、お問い合わせフォームへ

～入会希望の方はこちらへご連絡ください～
後日、担当よりご連絡いたします。

－社会福祉協議会の活動は、皆さまからの会費で支えられています－

あなたの声きかせてください

三鷹市社会福祉協議会では、「誰もが安心していきいきと暮らせるまちづくり」の実現を目指して多くの事業を行
っています。皆さまから納めていただいた会費も、これらの事業に大切に使われています。
皆さまのご意見やご要望を事業に反映するために、「地域にこんな問題があるので解決してほしい」など、福祉の

まちづくりに関するご意見・ご要望がございましたらみたか社協にお寄せください。福祉活動や事業展開の参考にさ
せていただきます。皆さまからのたくさんのご意見・ご要望を、心よりお待ちいたしております。

会員増強にご協力いただいている町会・自治会、老人クラブ、ボランティアグループ、ＮＰＯ等
井の頭玉川町会/井之頭町会/三鷹台団地自治会/牟礼西組町会/新川宿町会/上連雀四つ葉自治会/上四新道町会/旭町会/新川本町町会/東

京弘済園/老人クラブ 下連雀寿会/老人クラブ くぬぎ会/老人クラブ 曙長寿会/老人クラブ 牟礼寿会/（特非）ハンディキャブ/生

きがいクラブむさしの/福祉をすすめる女性の会/ボランティアの皆さま（12人）
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