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令和４年度 みたか社協会報 (第64集概要版)

みたか社協では、皆さまからいただいた会費をもとに、様々な
事業を行っています。
事業を継続するためにも、ほのぼのネット員や町会・自治会、

老人クラブの方々等のご協力を得て会員の皆さまに会費納入のお
願いをするとともに、新規会員を募集しています。

会費５００円の使い道
・ボランティアの支援

（ボランティアの養成・啓発など） ・・・85円

・ほのぼのネット事業（地域の見守り活動など）・・・90円

・高齢者の支援 ・・・40円

・広報紙やHP作成等

福祉・ボランティア活動の情報提供 ・・・75円

・その他（障がい者支援、フードバンク支援など）・・・210円

今年もお伺いさせて頂きます

～昨年度は会費の納入にご協力いただき、ありがとうございました～

会 費 額

■個人会員（年額一口） ５００円

■法人会員（ 〃 ） ５，０００円

■団体会員（ 〃 ） ３，０００円

■特別賛助会員（年額）１０，０００円以上

令和３年度会費総額 ４，３４７，７００円

（会員数５，４３４件）

〈編集・発行〉

みたかの福祉・ボランティア活動をサポートする

三鷹市社会福祉協議会(みたか社協)



市民の皆さまと一緒に取り組んで
いる活動を紹介します。み 社 の 活 動協かた

重点活動 地域で暮らせる支援

～向きあう・よりそう・支える～

介護者談話室/ひろば/男性介護者交流会・介護なんでも
相談室など介護中の方が悩みや不安を打ち明けたり、介護
に関する情報を交換できる場を作っています。

フードバンクみたか
まんぷくBOX

低所得世帯の方へ、資金の貸付や中
3・高3生の学習塾の受講料等の貸付け
を行っています。また、新型コロナウ
イルス感染症拡大により減収、休業、
離職された方を対象に、貸付の受付を
行っています。
貸付の相談とあわせて、フードバン

クみたかと連携した食糧の支援を行っ
ています。

高齢者や障がい者の福祉サービス利用、日常的
金銭管理などに関する相談・サポートをしていま
す。
また、成年後見制度に関するご相談も承ってい

ます。

成年後見紙芝居

介護者サポート 権利擁護センター

生活困窮者支援

重点活動 地域のパワーアップ

～結ぶ・広める・伝える～

日頃から住民と災害に備えた取り組みを行い、災害時
には災害ボランティアセンターを立ち上げ、運営します。

みたか社協の活動を市民の皆さまに伝え、福祉・
ボランティア活動の参加と協力を呼びかけています。

広報活動災害ボランティア
センター

コロナ禍での災害ボランティアセンター設置運営訓練

財源確保

みたかの地域ニーズ
に合った事業を展開す
る為に会員加入・寄付
の呼びかけを行ってい
ます。

歳末たすけあい運動



その他にこのような事業を実施しています。
高齢者福祉センター運営／歩く運動奨励事業／献血普及活動／日本赤十字社地区
業務／募金委員会事務局運営／福祉バザー／罹災者支援事業／敬老のつどい／ケ
アプラン作成／ホームヘルパー派遣（高齢者、障がい者）／車いす貸出／後見人
等のサポート活動／一人暮し高齢者電話訪問事業／立寄りサロン運営／ボラン
ティア保険加入受付／ボランティア養成講座／小中学校等へのボランティア出前
講座／ホームスタート事業／福祉映画会／視覚障がい者読み書き支援事業／ボラ
ンティア・福祉活動への助成（子ども会、老人クラブ、福祉団体、NPO等）など

私たちは市民の皆さまや、
福祉施設、ボランティアグルー
プ、NPO、企業、町会・自治会、
三鷹市等と一緒に約90の福祉事
業を行っています。

重点活動 地域を支える支援

～つくる・つながる・あつまる～

ほのぼのネット活動は、地域の皆さまが住み慣れた地域
でより安心して快適に暮らせるように、同じ地域に住む住
民が「ほのぼのネット員」になって“支えあいのまちづく
り”を進めるボランティア活動です。

ほのぼのネット深大寺班
「ボッチャで遊ぼう」

高齢者の生活を地域で支える仕組みづくりを進めるた
め、市内全７地区に各１人の職員を配置しています。
介護予防・社会参加・生きがいづくりなどの活動を進

めることで、住み慣れた地域でその方らしく暮らしてい
けるよう支援します。

地域の子育てサロンの運営や立ち上げを支援しています。
また、家庭訪問型ホームスタート事業をNPO法人子育てコン

ビニに委託し、子育て経験者が未就学児のいる家庭を訪問し、
寄り添い型の支援を行っています。
他に、三鷹市助産師会と共催で、「マタニティ・ヨーガ」、

「妊婦さんと助産師の交流会」、「産後ヨーガ」、「助産師と
一緒に赤ちゃんと遊びましょう」等の事業を行っています。

ボランティアをしたい、手伝って欲しいなど
の相談を受け、コーディネートをしています。
また、ボランティアグループやNPO法人の活
動をサポートし、ボランティア活動の普及に努
めています。

保護者の就労・疾病な
どにより、放課後に育成
の必要な小学校1年生～3
年生（障がい児は4年生
まで）が通所する学童保
育所（26ヵ所）を三鷹市
から指定管理者の指定を
受けて運営しています。

子どもたちの居場所となる「学童保育所」

ほのぼのネット

生活支援
コーディネーター

子育てサポート

ボランティア

学童保育所運営

地域共生社会の実現を目指し、福祉課題を抱える方
や制度の狭間で苦しんでいる方などに継続的に寄り添
い、その課題を解決するため地域にある様々な機関や
団体と連携しながら住民相互の支え合い（共助）に取
り組めるよう、大沢地区と連雀地区をモデル地区とし
て地域福祉コーディネーターを配置しています。

新しい「場」づくり
～連雀地区：無料学習会の開催～

地域福祉
コーディネーター

ボランティア出前講座

地域情報誌の発行、うごこっと体操



詳しい内訳は「ゆりかご」第64集に掲載しています。
令和４年度予算はみたか社協ホームページをご覧ください。

令和３年度（資金収支計算書）

心 あ た た る ご 寄ま 付 と 会 費

令和３年度 皆さまの善意を社会福祉事業の推進に使わせていただきました。（敬称略・順不同）

１ 一般寄付（315,491,142円）
【法人・団体】（株）Ark不動産 35,000円/ICU Wind-Brass Ensemble 29,900円/一小学童保育所B父母会 2,176円/オレンジセオリー

フィットネス三鷹 10,000円/カトリック調布教会 50,000円/くぬぎ会 1,513円/小鳩幼稚園 おやじの会 5,000円/志賀興業（株） 200,000

円/詩吟 美どり会 5,000円/新川宿町会 1,000円/スワンの会 8,182円/セコム SC・TE 4,372円/セコムSCセンター 6,471円/SOHO CITY

みたかフォーラム 河瀬 謙一 10,000円/東京土建一般労働組合三鷹武蔵野支部 15,305円/東京三鷹ライオンズクラブ 5,726円/なでしこ

会 3,606円/野崎吉野東アパート自治会 27円/ファミリーカイロプラクティック三鷹院 50,000円/フィッシャー幼稚園 17,000円/ヘアーサ

ロンアベ 1,000円/三鷹市赤十字奉仕団 50,659円/三鷹商工会女性部 114,074円/三鷹市老人クラブ連合会 29,490円/牟礼笑楽会 10,850円/

（株）メモリード 100,000円/（有）ワールドオート新川 1,000円/匿名２件

【個人】

海老澤 寿美恵/片岡 初枝/川畑 好彰/川又 馨/計良 均/佐藤 信子/佐藤 美奈/島田 猛/荘司 洋子/鈴木 弘七/鈴木 文枝/

髙橋 甲子夫/反保 康子/寺門 都/西尾 八重/西川 博/西村 美代子/根道 一男/張 みや子/平木 洋司/古谷 葉子/本田 賀寿子

/森田 征吾/吉田 いづみ/匿名 35件

【遺贈による寄付】

小澤 道夫（故人） 314,276,013円

２ 一円硬貨募金（708,307円）
【法人・団体】（特非）Human Loop人の輪 808円/（有）大崎電工 23,144円/くぬぎ会 708円/朝日湯 募金箱 3,854円/いきいきコーラ

ス 4,494円/いなげや三鷹牟礼店 募金箱 223,213円/井の頭コミュニティ・センター 募金箱 61円/上二親交クラブ 3,119円/（株）エコ

スTAIRAYA三鷹新川店 募金箱 12,613円/エスコート交通（株） 募金箱 1,772円/大沢コミュニティ・センター 募金箱 1,375円/大沢

松寿会 2,251円/大沢地域包括支援センター 募金箱 131円/観音寺 募金箱 2,052円/北野東晴クラブ 10,492円/キッチンコート野崎店

募金箱 24,830円/季寄せ蕎麦柏や 募金箱 3,197円/元気ひろばおれんじ 募金箱 129円/高齢者福祉センター 募金箱 9,104円/

※単位：円

事業名

収入内訳

収入
（事業活動
による）

支出
（事業活動
による）

自主
(会費・寄付）

補助・委託・
共同募金他

事業収入
(介護保険・障が
い者自立支援他）

その他
（利息・貸付償還

金収入他）

社会福祉事業区分 320,547,149 838,903,785 48,673,368 2,763,506 1,210,887,808 880,019,812

地域福祉推進拠点区分 320,547,149 304,793,047 2,062,513 2,167,678 629,570,387 311,316,771

放課後児童健全育成事業拠点区分 0 533,923,538 0 554,817 534,478,355 528,260,632

介護保険事業拠点区分 0 187,200 46,610,855 153 46,798,208 40,422,409

貸付事業拠点区分 0 0 0 40,858 40,858 20,000

公益事業区分 0 122,349 0 0 122,349 122,349

収益事業区分 0 0 652,557 0 652,557 0

合 計 320,547,149 839,026,134 49,325,925 2,763,506 1,211,662,714 880,142,161

決 算 の あ ま しら



（株）コモディイイダ三鷹店 募金箱 42,187円/新川中原コミュニティ・センター 募金箱 4,919円/新川はづき会 2,141円/食de絆

799円/SOMPOケアラヴィーレ武蔵境 募金箱 140円/竹の葉薬局三鷹新川店 募金箱 42円/東明会 2,024円/中原三葉会 1,475円/

（株）花のサンライズ 募金箱 3,261円/福寿会 1,590円/堀合友の会 100円/（株）まちづくり三鷹 募金箱 1,381円/三鷹駅前市政窓口

募金箱 110,627円/三鷹上連雀郵便局 募金箱 13,312円/三鷹市社会福祉協議会 募金箱 1,430円/三鷹市西部市政窓口 募金箱 331円/

三鷹市赤十字奉仕団 9,887円/三鷹市東部市政窓口 募金箱 288円/三鷹商工会 募金箱 11,363円/三鷹中央リハケアセンター 募金箱

500円/三鷹東部市政窓口 募金箱 441円/みたかのセントラル 募金箱 2,325円/南浦整骨院 募金箱 2,762円/（株）矢野 募金箱

4,250円/ヨウコーキャッスル三鷹 募金箱 43円/四ツ葉ときわクラブ 7,879円

【個人】伊藤 晃/山崎 慎子/神農 慶子/池田 雪子/石谷 孝子/小林 光子/室田 英二/檀上 満/髙橋 景市/匿名 14件

３ 福祉基金（ 1,537,576円）
【法人・団体】井口院 800,000円/三栄製薬株式会社 300,000円/（有）千代乃湯 28,792円/東京三鷹ライオンズクラブ 358,784円

【個人】匿名 １件

４ ボランティア基金（151,136円）
【法人・団体】井の頭ふれあい給食 すみれの会 26,736円/食de絆 12,000円/三鷹郵趣会 12,400円

【個人】匿名 １件

５ 物品寄付（2,042,500円）
【法人・団体】禅林寺龍華会基金（硬貨選別機等） 2,042,500円

６ 法人会員（年額５，０００円以上の企業・事務所・商店・施設など）
（株）きづな ディサービスたんぽぽ/AJ（株）/（福）ことぶき会/（特非）アビリティクラブたすけあい/みたかたすけあいワーカー

ズこもれび/（株）メッツエレクトロン/（有）石井商会/池の上キリスト教会/（株）特殊鍍金化工所/（有）久松/（株）AZUMA 東

葬祭/法専寺/（有）長谷部工業所/（株）YHT/（医）慈生会 野村病院/（医）佳仁会/（有）田中電機工業/丸栄建設（株）/新川京王

自治会/ソノラスコート三鷹/（有）あきゅらいず/（特非）三鷹はなの会/桂建設（株）/ライフコミューン深大寺/（株）アッサム/

（福）はなゆめ/（株）そら/（福）巣立ち会/フェリエ ドゥ三鷹/東京三鷹ロータリークラブ/加藤特許事務所/（福）むうぷ/（医）櫻

椿会理事長板谷 篤泰/セントケア東京（株）ホーム三鷹/山下産業（株）/（株）三山精工/（株）KRL/（福）おおぞら会/（医）碧

水会/サニーステージ深大寺/小規模多機能型居宅介護野ざきの家/わたなべ社労士事務所/（公社）武蔵野法人会/ツクイ三鷹/積水ハウ

ス（株）/（有）三鷹シルバーハウス/（株）ベストワーク・ベストツアー多摩/エスコート交通（株）/東京井の頭ロータリークラブ/

（特非）Human Loop・人の輪/問川畳店/（福）こひつじ会/第二小羊チャイルドセンター/日本医療学術研究協会/日学医療センター

会頭吉永 具充/酒井薬品（株）/代表取締役社長 酒井 裕央/みたか介護タクシー代表増田 直俊/（有）R＆Mカシマ/（株）三鷹

ナース・ヘルパーセンター/日建リース工業（株）/パナソニックエイジフリーショップ武蔵野三鷹/みずほ三鷹/イナギ薬品/つばさリ

ハビリ訪問看護ステーション/（株）丸利根アペックス/（特非）結婚相談NPO/（医）らくだ会/（株）Ark不動産/ピオーネ 三鷹/東

京電工（株）/ツクイ・サンシャイン三鷹深大寺/（株）Lazo/（一社）ReSTEP/（有）日の丸防災/行政書士星川総合法務事務所/

（医）光恵会ふなこし歯科医院 理事長 船越 光豊/（株）青木屋/岸田薬局野崎店/（株）コナウィンズ/ぐるーぷほーむ むれの里

/（有）中央堂/（株）京王ストア/（株）ジョイプランニング/みたか紫水園/（株）植田製作所/井口院/（医）三鷹病院/創英サービス

（株）/（宗）大盛寺/（株）あさの 代表取締役浅野 晴夫/（医）永寿会三鷹中央病院/（有）石井輪業商会/名取屋興産（株）/

（社）東京点字出版所/能美防災（株）/三鷹ハイテクセンター/国際基督教大学/三鷹商工会/みたかつくしんぼ保育園/（有）ふぢや玩

具店/ルーテル学院大学/加藤金属（株）/みたか小鳥の森保育園/（福）あかね保育園/（公財）井之頭病院 理事長 菊池 健/坂本産業

（株）/（株）加藤電気商会 代表取締役 加藤 勝一/（株）甲信商工/椎の実子供の家/（株）サカイ・ヘルスケアー/（福）朝陽学

園/和親交通（株）/内科 ヨシコクリニック/JA東京むさし 三鷹支店/井の頭保育園/多摩信用金庫三鷹駅前支店/西武信用金庫三鷹支店

/多摩信用金庫三鷹下連雀支店/城西リコピー（株）/コモディイイダ/アクティビティセンターはばたけ/井上鉄工（株）/大東京信用組

合三鷹支店/（株）ジェイコム東京/（福）にじの会/三鷹健生堂接骨院/（株）大竹工務店/（株）サンコート山口文林堂/レッドホース/

（福）ちしろの森/（有）進栄商事 清水 進/寿交通（株）/（有）リビングアップ/（株）大沢ガーデン/（株）タウン・サービス/

（株）鐵/武蔵石油（株）/杉山薬局/東京弘済園/栄大建設（株）/（医）大由会みたか循環器内科/（株）田村工務店/（有）斉藤自動車

/匿名 １法人

７ 団体会員（年額３，０００円以上の町会・自治会、ボランティアグループ、ＮＰＯ法人等）
三鷹市助産師会/（有）田中コーポ/さわやか・ゆめ体操元気会/（特非）みたかハンディキャブ/（特非）鷹ロコ・ネットワーク大楽/高

齢者電話訪問/手話サークル鷹の会/大沢なごみ会給食ボランティアグループ/ほのぼのふらっとcafé/みたか拡大写本グループ/てのひら

の会/三鷹きつつき会/朗読ボランティアういろうの会/三鷹おもちゃ図書館/おいしい会/ピナット～外国人支援ともだちネット/ラブリー

ハンズ/レインボーハーモニー 酒井 孝太郎/活躍きっかけ隊/三鷹市医療と福祉をすすめる会/スズメベース/ハッピーグランパ倶楽部/

ペレの会 吉野伸子/みたかのたからばこ/防災団体やろうよ！こどもぼうさい/三鷹市ボランティア連絡協議会/扇家食堂/上連雀上二町

会/三鷹三田会/詩吟美どり会/三鷹市老人クラブ連合会/篠原病院/（特非）三鷹陽だまり企画/（特非）グレースケア機構/（特非）子育

てコンビニ/東京都行政書士会武鷹支部 支部長 田中 勉/いきいきコーラス/みんなのみたか 久保 敏明/老人クラブ むらさき草の

会/牟礼笑楽会/四つ葉ときわクラブ/（特非）多摩東成年後見の会 増田 勝彦/（特非）てまりの会/シルバークッキング井口 代表

前田 政克/（特非）エンゼル・ハート/曙会 会長 柳井 宏夫/野崎長寿会/むさしのみたか市民テレビ局/東京都宅地建物取引業協会

武蔵野中央支部 三鷹地区/アリスみたか（三鷹市ひとり親家庭福祉会） 古谷 まゆみ/井の頭一丁目町会/三鷹市ベッセルスポーツク

ラブ/みたか中央通り保育室 久保田 京子/三鷹市の福祉をすすめる女性の会/みたか１２３/上二親交クラブ/生きがいクラブむさしの/

禅林寺通り町会/いちご薬局

８ 特別賛助会員（年額１０，０００円以上の個人会員）
橋本 みゆき/石井 哲/吉野 壽夫/松井 治幸/武田 國春/出口 隆好/黒岩 昭生/岡 記代子/吉永 昊充/今井 輝己/水石 明/

福岡 久和子/佐々木 葉子/石井 義八/永山 敬子/永山 哲郎/匿名 ２人

９ 会員増強にご協力いただいている町会・自治会、老人クラブ、ボランティアグループ、ＮＰＯ等
井の頭玉川町会/井之頭町会/三鷹台団地自治会/牟礼西組町会/新川宿町会/上連雀四つ葉自治会/上四新道町会/旭町会/東京弘済園/新川

本町町会/下連雀寿会/くぬぎ会/福寿会/曙長寿会/堀合友の会/牟礼寿会/（特非）ハンディキャブ/生きがいクラブむさしの/福祉をすす

める女性の会

・電話：0422-46-1108 ・メール：soumu@mitakashakyo.or.jp

・ほのぼのネット員等を通じて

・右記本会ホームページＱＲコードを読み取りの上 問い合わせメールフォームへ

～入会希望の方はこちらへご連絡ください～ 後日、担当よりご連絡いたします。




