
7/21・22・23

「なにをやるか迷っている…」「1人でまとめるのが大変…」

そんな方にぴったり！楽しみながら自由研究ができる体験講座です。

夏体験ボランティア講座夏体験ボランティア講座夏体験ボランティア講座

会場 ： みたかボランティアセンター 会議室

　　 　（上連雀８－３－10 三鷹市上連雀分庁舎）

対象 ：小学生～中学生

自自由由研研究究自由研究
夏休みの  27・28・29・３０

日時：７月22日（水）午前９時30分～11時00分

協力：ピナット～外国人支援ともだちネット～

多文化共生講座 カードゲームを使ってカードゲームを使って

多文化共生について考えてみよう！多文化共生について考えてみよう！

カードゲームを使って

多文化共生について考えてみよう！

食品ロス削減講
座

クイズに答えながら、食品ロスや貧困問題クイズに答えながら、食品ロスや貧困問題

について考えてみよう！について考えてみよう！

クイズに答えながら、食品ロスや貧困問題

について考えてみよう！

日時：７月27日（月）午前９時30分～11時30分

協力：NPO法人 フードバンクみたか

日時：７月21日（火）午前９時30分～11時00分

協力：三鷹市連雀高齢者なんでも相談センター

　  三鷹市三鷹駅周辺高齢者なんでも相談センター

　  三鷹市井の頭高齢者なんでも相談センター

認知症を正しく理解し、認知症を正しく理解し、

できることを考えてみよう！できることを考えてみよう！

認知症を正しく理解し、

できることを考えてみよう！

認知症サポーター
養成講座

対象

小学5・6年生

中学生

対象

小学5・6年生

中学生

対象

小学5・6年生

中学生

脱炭素

身近にできる
再エネ講座

ワーク等を通して、ワーク等を通して、

身近な環境問題について考えてみよう！身近な環境問題について考えてみよう！

ワーク等を通して、

身近な環境問題について考えてみよう！

日時：7月23日（木）午後１時30分～３時30分

協力：NPO法人 みたか市民協同発電

対象

小学5・6年生

中学生



江戸小噺言葉
あそび講座

小噺かるた取りやクイズ、音読で、笑い合う小噺かるた取りやクイズ、音読で、笑い合う

楽しさと効用について考えてみよう！楽しさと効用について考えてみよう！

小噺かるた取りやクイズ、音読で、笑い合う

楽しさと効用について考えてみよう！

日時：７月30日（木）午後１時30分～３時30分

協力：NPO法人 チームくじら号

映像や歌を通して、映像や歌を通して、

海の環境問題について考えてみよう！海の環境問題について考えてみよう！

映像や歌を通して、

海の環境問題について考えてみよう！
海の環境講座

選んで、使って、ごみを減らそう選んで、使って、ごみを減らそう

ごみの環境問題について考えてみよう！ごみの環境問題について考えてみよう！

選んで、使って、ごみを減らそう

ごみの環境問題について考えてみよう！

夏体験ボランティア講座参加の注意事項
Check!Check!Check!Check!

✔保護者の方に許可を得てからお申込みください。

✔開催日の３日前までにお申込みください。

✔定員は各講座20名で先着順となります。

✔下記フォームから申し込むか、みたかボランティア
 センターに来所の上お申込みください。

みたかボランティアセンター
三鷹市上連雀8-3-10
上連雀分庁舎内
☎
0422-76-1271　📠
0422-76-1273
✉
natsuvo@mitakashakyo.or.jp
後援：三鷹市教育委員会

【お問合せ】

「ミーボ」

詳細はこちら
お申込みは

こちら

対象

小学5・6年生

中学生

対象

小学生

使い捨てプラ
ごみ削減講座

日時：７月29日（水）午後１時30分～３時00分

協力：合同会社 野の

日時：７月28日（火）午後１時30分～３時00分

協力：一般社団法人 江戸小噺つながりコーチング

対象

小学生
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