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	サロン
	ラジオ体操
	折り紙の会
	第１（月）
	10時～12時
	東野地区公会堂
	折り紙と
	おしゃべりサロン
	600円/6か月

	令和７年度
	ぐち　ざき　　だいじ
	活動案内
	井口4丁目ラジオ体操
	第２・４（土）
	9時～9時30分
	井口太陽の広場児童公園
	ラジオ体操と交流
	無料
	かるーい体操
	第２・４（土）
	9時30分～10時
	野崎かきの木児童公園
	ラジオ体操と交流
	無料
	第４（火）
	10時～10時20分
	なんじゃもんじゃの森
	無料
	第２・４（水）
	9時～11時
	第３（金）
	14時～15時
	けやき苑
	歌唱
	無料
	第４（金）
	10時～11時30分
	井口2丁目都営集会所
	無料
	音楽で若返り
	第２・４（木）
	10時～11時30分
	野崎地区公会堂
	500円/回
	井口3丁目ラジオ体操
	第１・３（水）
	10時～10時30分
	無料
	よってらっしゃい
	第４（月）
	13時30分～14時30分
	おしゃべりサロン
	無料
	にしみたか
	第２（金）
	13時30分～15時
	井口4丁目都営集会所
	100円
	井口立寄りサロン
	第３（火）
	13時～16時
	深大寺つばめ児童遊園
	ミニお茶会
	第１（月）
	13時～15時
	深大寺地区公会堂
	100円
	毎週（日）
	9時～9時20分
	井口コミセン駐車場
	無料
	第４（月）
	13時30分～15時30分
	井口5丁目都営集会所
	無料
	第２・４（水）
	10時～10時20分
	無料
	みんなでボッチャ
	第３（月）
	14時～15時30分
	東野地区公会堂
	第１（水）
	13時～14時30分
	野崎2丁目都営集会所
	おしゃべりサロン
	原則100円～
	みんなでカフェ
	第４（木）
	14時～15時30分
	けやき苑
	200円
	いのじん体操
	第１・３（金）
	13時30分～15時
	深大寺地区公会堂
	体操（田中先生）
	500円/月
	第２・４（水）
	10時～11時30分
	体操（田中先生）
	400円/回
	井口4丁目体操火曜会
	第２・４（火）
	10時～11時30分
	体操（田中先生）
	400円/回
	井口4丁目都営集会所
	水仙の会
	第２・４（水）
	13時～14時
	深大寺地区公会堂
	第２・４（火）
	13時30分～14時
	きらめきふまねっと
	第１・３（水）
	10時～11時30分
	体操
	レクリエーション
	楽しい椅子ヨガ
	第１・３（火）
	10時～11時
	東野地区公会堂
	500円/回
	椅子ヨガ（白井先生）
	うごこっと深明会
	第１・３（水）
	13時30分～15時
	深大寺地区公会堂
	うごこっと体操
	無料
	井口5丁目のぞみ体操
	第１・３（木）
	13時30分～15時
	井口5丁目都営集会所
	体操（田中先生）
	600円/回
	毎週（金）
	13時30分～15時
	野崎地区公会堂
	うごこっと体操
	無料
	無料
	コーディネーター
	まで
	お気軽にご連絡ください。
	おとなのエクササイズ
	毎週（金）
	13時30分～15時
	エクササイズ運動
	4000円/月
	西多世代交流センター
	楽しくうごこう井口A
	毎週（金）
	13時30分～15時
	300円/回
	無料
	200円/回

	楽しくうごこう井口B
	毎週（金）
	15時～16時30分
	うごこっと体操
	無料
	みどり会
	第２・４（火）
	13時30分～15時
	井口西地区公会堂
	歌とリズム
	脳トレ体操（岡田先生）
	無料
	いきいきボッチャ
	第２（月）
	13時30分～15時
	深大寺地区公会堂
	無料






