
　地区別：

貸スペース 学生・ボラ
受入れ

食支援 専門相談 その他

井の頭会　 https://inokashirakai.studio.site

井の頭保育園 子ども 保育所 〇 井の頭3-16-31 0422-43-7916

みたか小鳥の森福祉会

みたか小鳥の森保育園 子ども 保育所 井の頭5-22-8 0422-45-4558

みたか小鳥の森保育園分園 子ども 保育所 牟礼4-9-25 0422-26-7800

睦月会 https://www.mutsukikai.jp/

三鷹市北野ハピネスセンター 障がい（身体）/
障がい（知的）

生活介護 〇 〇 館祭り（毎年７月開催）
クリスマスコンサート（毎年１２月開催）

北野１-９-２９ ０４２２-４８-６３３１

三鷹市社会福祉事業団 https://www.mitaka.or.jp

井の頭地域福祉支援センター 高齢 地域福祉支援センター 井の頭2-32-30 0422-24-7335

三鷹市牟礼老人保健施設はなかいどう 高齢 老人保健施設 〇 牟礼6-12-30 0422-44-7700

三鷹市井の頭地域包括支援センター 高齢 地域包括支援センター 〇 牟礼6-12-30 0422-44-7400

ヘルパーステーションはなかいどう 高齢 訪問介護事業所 牟礼6-12-30 0422-43-8810

はなかいどう指定居宅介護支援事業所 高齢 居宅介護支援事業所 牟礼6-12-30 0422-76-8815

在宅福祉サービス事業 高齢 在宅福祉サービス事業 牟礼6-12-30 0422-43-8804

三鷹赤とんぼ保育園 子ども 保育所 〇 〇 園庭開放 牟礼3-9-3 0422-40-0600

三鷹ちどりこども園 子ども 認定こども園 〇 〇 園庭開放 上連雀4-12-26 0422-72-9220

三鷹駅前保育園 子ども 保育所 〇 〇 親子ひろば 下連雀3-30-12
三鷹中央通りタウンプラザ２階・３階

0422-79-5441

三鷹南浦西保育園 子ども 保育所 〇 〇 園庭開放 下連雀7-2-1　 0422-40-7551

三鷹西野保育園 子ども 保育所 〇 〇 園庭開放 深大寺3-3-10 0422-39-7030

電話番号法人・施設名 分野 事業

地域に向けた取組

所在地

井の頭 駅前東部 大沢連雀 西部新中
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三鷹市福祉Laboどんぐり山 高齢
三鷹市在宅医療・介護研究センター/

三鷹市介護人財育成センター/
三鷹市生活リハビリセンター

〇 〇 大沢4-8-8 0422-24-7099

三鷹市大沢地域包括支援センター 高齢 地域包括支援センター 〇 大沢4-8-8 0422-33-2287

三鷹市立母子生活支援施設三鷹寮 子ども 母子生活支援施設 〇 ー ー

桜栄会  http://www.oheikai.or.jp

特別養護老人ホーム恵比寿苑 高齢 特別養護老人ホーム 〇 〇 〇 牟礼１-9-20 0422-48-5577

こひつじ会 https://kohitsujikyouikuce.jp

第二小羊チャイルドセンター 子ども 保育所 北野3-10-15 0422-43-9754

こひつじ国際共育センター 子ども/その他 保育所/地域センター 〇 〇 〇 〇
親子コワーキングスペース/
習い事＆フリースクール支援/
おさがりランド

北野3-1-3 0422-26-9034

こころ福祉会　 https://cocoro-fukushikai.or.jp

みたかこころ保育園 子ども 保育所 〇 ちょこっと保育体験（10月以降） 牟礼6-2-1 0422-26-9022

東京弘済園　 https://www.kosaien.or.jp

弘寿園 高齢 養護老人ホーム 〇 下連雀5-2-5 0422-43-1240

弘陽園 高齢 軽費老人ホーム 〇 下連雀5-2-5 0422-43-1241

弘済園 高齢 特別養護老人ホーム/
老人短期入所事業 〇 下連雀5-2-5 0422-47-8865

弘済ケアセンター 高齢
老人デイサービスセンター/

居宅介護支援事業/
東部地域包括支援センター

〇 〇 下連雀5-2-5 0422-43-8122

弘済保育所（おひさま保育園） 子ども 保育所 〇 下連雀5-2-5 0422-49-8893

三鷹市高齢者センターけやき苑 高齢
老人デイサービスセンター/

居宅介護支援事業/
西部地域包括支援センター

〇 〇 深大寺2-29-13 0422-34-5440

はなゆめ http://www.hana-yume.jp

新川センターきらり 障がい（知的） 生活介護/就労継続支援B型 〇 新川3-10-8 0422-41-5959

ワークセンター　ゆめ 障がい（知的） 就労継続支援B型 〇 下連雀4-15-18 0422-48-8843 

ワークセンター　タートルステップ 障がい（知的） 就労継続支援B型 〇 下連雀3-8-13 0422-41-2180
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むうぷ  https://muwp.tokyo

むうぷ舎中原 障がい（精神） 就労継続支援B型 〇 牟礼7-5-14　1階 0422-49-3583

食茶房むうぷ 障がい（精神） 就労継続支援B型 〇 〇 新川6-9-23 0422-43-4600

むうぷ舎新川 障がい（精神） 就労継続支援B型 〇 新川4-9-5 0422-44-7507

めだか相談室 障がい（精神） 指定特定相談支援 新川7-6-3　スフィアA102 0422-43-0171

たま紫水会　 http://www.mitakashisuien.jp

みたか紫水園 高齢 特別養護老人ホーム 〇 〇 〇 新川5-6-31 0422-40-7201

みたか紫水園デイサービス 高齢 地域密着型通所介護 〇 体操教室実施（全営業日） 新川5-6-31 0422-40-7202

新川中原地域包括支援センター 高齢 地域包括支援センター 〇 〇 新川5-6-31 0422-40-7204

新川中原保育会 http://mitaka-tsukushinbo.jp

みたかつくしんぼ保育園 子ども 保育所 一時預かり保育、保育所体験 中原1-29-35 03-3308-3507

つくつく広場 子ども 親子ひろば 〇 身体測定、育児相談、
離乳食研修、発達相談ほか

新川1-10-20 03-5384-2441

みたか福祉会　 https://www.mitaka-fukushikai.jp

グループホームふぁみりあ 高齢 認知症対応型共同生活介護 〇 〇 〇 0422-24-6366

ナースケアセンターふぁみりあ 高齢 看護小規模多機能型居宅介護 〇 〇 〇 0422-24-6073

訪問看護ステーションふぁみりあ 高齢中心 訪問看護ステーション 〇 〇 0422-24-6075

ふぁみりあ保育園 子ども 企業主導型保育事業 〇 0422-24-8035

あかね保育の会　 https://akanehoiku.org

あかね保育園 子ども 保育所 〇 〇 下連雀7-6-18

子育てひろば　ひだまり 子ども 親子ひろば 〇 絵本、玩具の貸し出し 下連雀7-6-18

フライパンマザー その他 収益事業 〇 下連雀2-18-12

子育てひろば　あおいとり 子ども 親子ひろば 〇 絵本、玩具の貸し出し 下連雀2-18-12

地域の「子ども食堂」への協力
・食器や玩具を食堂で預かる
・ご飯を炊くための調理室の貸し出し
・介護職員・医学生等の実習生受入れ
・中学生職場体験受入れ
・地域交流室の開放

中原4-34-22

0422-49-2671
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新栄会　 https://www.shineikai.or.jp

三鷹市　生活就労支援窓口 その他 生活困窮窓口 野崎1-1-1 0422-24-6083

三鷹授恵会 http://www.you-i.or.jp

三鷹市障がい者自立支援センター　ゆー・あい 障がい（精神） 地域活動支援センターⅠ型事業 〇 上連雀4-1-8 0422-43-9047

三鷹ひまわり会　 https://m-himawari.net

三鷹ひまわり第一共同作業所 障がい（精神） 就労継続支援B型 〇 下連雀4-8-20 0422-76-0388

三鷹ひまわり第二共同作業所 障がい（精神） 就労継続支援B型 〇 上連雀4-1-8　福祉コアかみれん地下１
階

0422-48-5240

三鷹ひまわり第三共同作業所 障がい（精神） 就労継続支援B型 〇 下連雀3-11-8 0422-72-0231

ひまわりの家 障がい（精神） 共同生活援助 ー 0422-49-8362

ひまわり 障がい（精神） 指定・特定相談支援事業 下連雀4-8-20 0422-24-7290

東京点字出版所　 https://www.toten.or.jp

東京点字出版所 その他 点字出版 商店会・商工会活動への参加 下連雀3-32-10 0422-48-2221

徳心会

法人本部 その他 社会福祉施設 下連雀3-26-12　8階 0422-70-5550

にじの会　 https://nijinokai.org

大沢にじの里 障がい（知的） 施設入所支援/生活介護/短期入所 〇 大学生の実習受入れ/
地域高齢者への買い物送迎事業

大沢1-6-3 0422-39-2411

未来工房にじ 障がい（知的） 就労継続支援B型 大沢1-6-3 0422-39-2411

ワークショップハーモニー 障がい（知的） 就労継続支援B型/就労定着支援 〇 子ども食堂（弁当配布) 大沢1-1-43 0422-26-8620

にじアート 障がい（知的）・子ども
生活介護/特定相談支援/
放課後等デイサービス/
特定障がい児相談支援

新川4-11-13 0422-43-0727

ケアホームにじ 障がい（知的） 共同生活援助 上連雀2-5-6 0422-44-6335

グループホームにじの空 障がい（知的） 共同生活援助 野崎1-17-11 0422-47-7671

グループホーム　にじの森 障がい（知的） 共同生活援助 調布市深大寺東町7-47-7 042-441-1588

ひまわりフェスタ（地域交流祭）
の開催
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ことぶき会　 https://okayama-kotobuki.sakura/ne/jp

三鷹げんき 高齢 特別養護老人ホーム 〇 〇 〇 〇 健康講座/パン販売/三鷹げんきカフェ/
施設見学/入居相談/まんぷくBOX

大沢4-10-5 0422-26-4798

三鷹げんき　グローバル保育園 子ども 企業主導型保育所 〇 〇 施設見学/入園相談/まんぷくBOX 大沢4-10-5 0422-30-5873

楽山会　 http://mitaka-rakusankai.com

椎の実子供の家 子ども 認可保育所 〇

一時預かり事業/
しいのみクラブ（ひろば事業）
毎週火・木・金曜日の
①10:00-12:00
②13:00-16:00

大沢4-8-8 0422-32-4103

椎の実子供の家ハウス 子ども 放課後の居場所（第三の居場所） 〇 〇 小学生の遊びや体験の場/
多世代交流・多文化交流

大沢4-8-8 0422-30-5538

第二椎の実子供の家 子ども 認可保育所 〇 一時預かり事業/
保育所体験（年６回開催）

上連雀6-25-31 0422-44-4103

朝陽学園　 http://www.choyogakuen.com

朝陽学園 子ども 児童養護施設 ショートステイ 大沢2-4-1 0422-32-6234

巣立ち会　 https://sudachikai.eco.to

巣立ち風 障がい（精神） 就労継続支援B型/
自立訓練（生活訓練） 〇 〇 ちょこっとサービス 野崎2-6-42 0422-34-2761

巣立ち工房 障がい（精神） 就労継続支援B型 〇 ガレージセール 野崎1-20-3 0422-24-7739

サザン 障がい（精神） 就労移行支援/生活訓練 〇 〇 リカバリーカレッジ 上連雀1-1-3 0422-56-8261

巣立ちホーム 障がい（精神） 共同生活援助 〇 大沢4-15-3-101 0422-30-2125

桃山福祉会　 https://www.isto.or.jp

ピオーネ三鷹 高齢 特別養護老人ホーム 〇 〇 井口1-17-22 0422-26-1070

おおぞら会　 https://www.oozora.or.jp

アクティビティセンターはばたけ 障がい（知的） 生活介護 野崎3-17-9 0422-32-3234

工房　時 障がい（知的） 就労継続支援B型 野崎2-6-41 0422-30-5571

つなぐなかまの家 障がい（知的） 共同生活援助 深大寺2-23-13 ー

野ざきの家 高齢 小規模多機能型居宅介護 野崎2-6-41 ー
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サポートネットあすは（武蔵野市所在） 障がい（身体）/
障がい（知的）

居宅介護/同行援護/
行動援護/移動支援

武蔵野市八幡町3-3-26
グループホームRENGA

ー

あすはkids（武蔵野市所在） 障がい（知的） 放課後等デイサービス あすはkids（武蔵野市所在） ー

ちしろの森　 https://www.chishiro.org

三鷹ちしろの木保育園 子ども 保育所 〇 園庭開放 野崎2-11-7 0422-30-9098

三鷹市社会福祉協議会　 https://www/mitakashakyo.or.jp

福祉センター その他 権利擁護/在宅サービス/学童保育 〇 〇 〇 〇 新川6-37-1　元気創造プラザ３階 0422-46-1108

みたかボランティアセンター その他
ボランティア活動の支援・養成/

小地域福祉活動/
地域福祉コーディネーター

〇 〇 〇 〇 上連雀8-3-10　上連雀分庁舎１階 0422-76-1271

https://www.chishiro.org/
https://www/mitakashakyo.or.jp

