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みたボラ通信みたボラ通信

　こんにちは！みたかボランティアセンターです！
　夏体験ボランティアにご参加されたみなさん、ありがとうございました！
　ボランティア活動を通してどんな気づきがありましたか？
　今回の「みたボラ通信」では夏体験ボランティアの参加者の声と活動の様子、
　受け入れ施設や団体の感想の一部をお届けします♪

か ンティア手帳

NO.２ 令和７年12月号

みんなの声を
聞いてみよう！

みたかボランティア手帳
キャラクター「ミーボ」

お問合せ

電話：0422-76-1271

メール：chiiki@mitakashakyo.or.jp
FAX：0422-76-1273

参加者の声

受け入れ施設や団体の感想

　四日間ありがとうございました。
充実した子供達との時間を過ごせた
のは、先生方が関わり方を教えてく
ださったからです。また来たいで
す。ありがとうございました。
(中１　子ども関連）

　各自が自主的に動き和気あいあい
とした雰囲気が印象に残りました。
普段体験できない事ができてとても
新鮮で楽しかったです。
(中３　障がい関連）

　ご利用者の話を聞いていて今まで知らなかった昔の学校につい
て知れとても新鮮でした。
（中２　高齢関連）

　自ら「何をしたらよいですか」と積極的に行動してくれました。
どの部署でも高い評価を受けており、きっとご家庭でもお手伝いを
されているのだろうと想像されます。「また来年も来ます」と言っ
てくれましたので、心よりお待ちしております。
(高齢関連）

　初日から子どもたちと積極的に関わってくれました。一緒にゲー
ムをしたり、療育サポートをしたり、ボランティアとは思えぬ活躍
に、現場スタッフ一同感心していました。将来に繋がる経験となっ
たらと願いながら、またお越しいただきたいと思いました。
（障がい関連）

　とても明るく笑顔で子ども達と丁寧に関わってくれました。小さ
い子が好きなんだということが見ていて分かる感じでした。
（子ども関連）

　たくさんの方がきてくれましたが、みなさん仕事の内容をしっか
り確認してくれ、きちんとやってくれました。安心して仕事をお任
せすることができました。
（その他施設）

夏体験ボランティアの報告を
もっと見たい方はこちら



　内容：入居者との会話、レクリエーション対応など
　日時：ボランティアさんに極力合わせます
　場所：サニーステージ深大寺（深大寺２-41−７)
　備考：性別・年齢不問、親子参加可

  内容：①利用者へのお茶出し ②入浴後のドライヤー ③活動の手伝い ④昼食の下膳、コーヒーコーナー ⑤利用者とのおしゃべり
  日時：月曜日～土曜日（時間、頻度は応相談）
            ①9時～、14時～ ②9時30分～12時 ③10時30分～12時、13時30分～14時30分 ④12時～13時 ⑤15時～16時
  場所：三鷹市高齢者センターけやき苑（三鷹市深大寺2-29-13）
  備考：性別年齢不問、親子参加可能、高齢者との関わりが好きな方、苑内はマスク着用

　内容：小学生の勉強手伝い、遊び
　日時：週3日程度希望（週1日からでも可）
　場所：ケンパ井の頭（井の頭2-14-6）
　備考：性別不問、中学生以上
　　　　子どもと交流することが好きな方

　内容：保育体験と雑務
　日時：相談に応じます
　場所：社会福祉法人 楽山会 椎の実子供の家（三鷹市大沢4-8-8）
　備考：性別不問、中学生～大学生、予防接種（麻疹・風疹又はＭＲ）を
　　　　受けているか確認させていただきます
　　　　食事提供します（無料）が、アレルギーのある方は弁当持参　　

ボランティア募集情報 
中学生でもできるボランティアの一部です！ぜひご参加ください！

ボランティア募集情報を
もっと見たい方はこちらボランティア活動をする際は、ボランティア保険の加入をお勧めします！

加入手続きは、みたかボランティアセンターまでお問合せください！

参加には保護者の同意が必要です。参加したい活動がありましたら、みたかボランティアセンターにご連絡ください。

　内容：保育補助（散歩同行等）、環境整備（掃除、おもちゃの消　
　　　　毒、ベッド（コット）・布団ひき）
　日時：要相談（開園7時～20時　月曜日～土曜日）
　場所：ポピンズナーサリースクール三鷹南
　　　　（三鷹市下連雀4-16-16）
　備考：女性希望、小学生～50歳代まで、保育経験あればなお良、　
　　　　食事介助をしてもらう場合は検便が必要となります

　内容：三鷹サタデー学級
　日時：第２、第４土曜日　13時～16時
　場所：元気創造プラザ４階 ホールor美術室 等
　　　　（新川6-37−１)
　備考：性別不問、中学生以上、知的障がいの子
   どもたちとゲーム等をする際のお手伝い


