
大沢の里水車経営農家・新車（しんぐるま）

　大沢の里水車経営農家には、通称新車（しんぐるま）と呼ばれる、

日本でも有数の水車があります。

　しんぐるまは、江戸時代の文化5(1808)年頃に

創設され、昭和43(1968)年頃に野川の改修によっ

て水流が変わるまでの160年間、回り続けていま

した。

　野川の改修工事によって水車の稼働は停止しま

したが、八代目当主の峯岸清さんが水車全体を大

切に保存してこられたため、現在も、複雑な機構を持つ水車装置全体が

良好な状態で保存されています。

 

所 在 地　大沢６-10-15
休 館 日　火曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始（12月28日～１月４日）
入 館 料　200円（大沢の里古民家との共通券、中学生以下は無料）
公開時間　午前10時～午後５時（４月～10月）
　　　　　午前10時～午後４時（11月～３月）
お問い合わせ  三鷹市スポーツと文化部 生涯学習課　0422-29-9862　

（10名以上の団体での見学は電話でご予約ください。）

三鷹市防災課による戸別受信機配付事業のご案内
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身近すぎて訪れたことのない方も意外に多いのでは！？

大沢の貴重な文化財をあらためてご紹介します！

直径4.6mの水車が回り、木の歯車が力を伝えることで、杵をついたり
石臼を回して穀物を挽き、ふるいにかけます。

解説員

募集中です！

一台でまるで食品工場！！実際に動くところも見られます。
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三鷹市社会福祉協議課会

　梅田・壽山 / ☎ 0422-76-1271

三鷹市大沢地域包括支援センター

    三浦 / ☎ 0422-33-2287

三鷹市大沢地域情報誌
                   野川周辺にお住まいの方へ　ご自宅に戸別受信機を設置しませんか？

小中学校の屋上や公園に設置している防災行政無線から聞こえる音声を、室内でも

聞くことができる「戸別受信機」を希望する方に無償で貸与します。

■対象者

①～③すべての条件に当てはまる方が対象となります。

①野川の浸水想定区域または土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域周辺に　

　お住まいの方

※詳細は右の二次元コードよりご確認ください。

②地震や風水害時等の避難に支援が必要な方

③本人や同居の家族が市ホームページ等ほかの媒体

　から防災情報を取得することが困難な方

■戸別受信機で受信する情報

　・避難情報などの防災情報（震度情報、避難指示等）

　・国が発表する緊急情報（Jアラート等）

　・その他行政情報（黙とうの放送、訓練実施のお知らせ等）

■設置までの流れ

１　申し込み（締切：11月28日（金））

 　    申込書に必要事項を記載の上、防災課までご提出ください。

 　    申込書は市ホームページまたは防災課窓口まで

２　貸与世帯の決定（１月上旬ごろ予定）

３　貸与・設置（２月以降予定）

 　   戸別受信機本体とアンテナをお渡しし、ご自身でご自宅に設置していただき

    ます。設置は簡単です。コンセントを差し、本体とアンテナを室内に置くだけ

    です。

※注意点

    ・個数に限りがあります。お住まいの状況等によっては、貸与できない場合が

        あります。貸与の可否は貸与世帯が決定次第、ご連絡します。

    ・ご自宅周辺の環境によっては、電波が入らず配線工事が必要な場合があります。

        賃貸住宅の場合は、工事を行ってもよいか不動産仲介業者やオーナーにご自身で

        ご確認をお願いします。配線工事の費用は掛かりません。

    ・戸別受信機は電源コード式です。電気料金は使用者のご負担になります。

        また、 非常用の乾電池の交換も使用者のご負担になります。

    ・戸別受信機は市からの貸与品ですので、転出等で貸与条件の対象外となった

        場合は、返却をお願いすることになります。

　　  ↑浸水
　ハザードマップ

　   ↑土砂災害
　ハザードマップ

↑戸別受信機

【お問合せ先・申込み先】
　三鷹市防災安全部防災課
　電話：0422-24-9102



つばさリハビリ訪問看護ステーション
つばさクリニック

住所：三鷹市大沢4-8-15

皆さん…♬大沢地区にどんな介護保険事業所があるかご存じですか？
今回は介護保険事業所のご紹介を特集しますので、今後のサービス利用の際の
ご参考にしていただければ幸いです♡
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●あなたらしさを支える、心に寄り添う看護を˚°˖✧
　つばさグループは、大沢地区で20年以上サービスを提供しております。
●リハビリテーションも必要な利用者様は、「つばさクリニック」と連携し、
　理学療法士や作業療法士、言語聴覚士が訪問することも可能です！

電話：0422-39-3567
[定休日] 土・日・祝・年末年始
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05 NPO グレースケア

●「お困りごとからお愉しみまで」・「住み慣れたところで気ままな暮らしを」・
　「ケアの担い手も共に豊かに」の理念のもと、「介護保険・自費・障がい・子ど
　ものサービスを提供しています！」
●NPO法人として、手芸やヨガの会をやったり、福祉バザーに出店したり、旅行
　や整理収納、お料理など幅広い支援を展開しています♪

住所：三鷹市大沢2-2-13

電話：0422-30-8815

[定休日] なし
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●介護ベッド、車いす、歩行器、手すりなど福祉用具のレンタル、販売、住宅
　改修の事業を行っております！
●三鷹武蔵野エリアに展開しており、素早い対応を心掛けております♪

住所：三鷹市大沢4-10-19

電話：0422-30-3801

04 ケアホームこまつ

●「24時間365日、訪問・通い・泊まりのサービスを提供しています！」
●「地域で最期まで暮らしたいと思う方の生活を支える」という信念をお母様
　から継承された小松所長…「望む場所で暮らし続けることは簡単なことでは
　ないと実感している」と…。しかし、「今後も地域の方を支えていきます！」
　と力強いお言葉をいただきました♪

住所：三鷹市大沢1-2-41
電話：0422-39-3520
[定休日] なし

大沢地区の介護保険事業所のご紹介
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デイサービスきづな
住所：三鷹市大沢5-9-1
電話：0422-34-0977
[定休日] 日・年末年始
●まずは話し合い、「あなたの目標」を決めましょう。やってみたいこと、興味の
　あることを聞かせてください。看護師・作業療法士・介護福祉士を中心とした
　チームが、あなたにとっての「自分らしさ」を取り戻すお手伝いをいたします。
●同じ敷地内に居宅介護支援事業所もあります。ぜひご相談ください！

方丈庵・大沢

住所：三鷹市大沢6-11-1-1
電話：0422-30-8630
[定休日] 日・年末年始

●認知症の方を専門的にケアする通いのサービスです。「住み慣れた地域で末永く
　お過ごしいただけるよう支援を始めて19年が経ちました…」♪
●「方丈庵・大沢は隣に公園があり、ロケーションも最高なんです！」

パナソニックエイジフリーショップ
武蔵野三鷹

[定休日] 日・祝・年末年始
管理者の佐藤さん 店長の弓削田さん

所長の小松さん

個性豊かなメンバーが揃っています！


