
 

活の中での困りごとについて相談をお伺い

います。地域包括支援センターの職員も一

  

 

 ご自身や家族の介護、子育て、ひきこもりのことなど、年齢や対象を問わず生活の中での

困りごとについて相談をお伺いします。 

  

 

 

 井の頭地区 相談サロン 

  

 

  65歳以上の方に、いざという時のためにあんしんキーホルダーと救急キットを配布して 

 います。登録料は無料です。井の頭地区にお住まいの方は井の頭地域包括支援センターで 

 登録を受け付けています。かならずお電話で事前予約の上、ご登録ください。 

  

 日 時：毎月第３木曜日 10：00～11：30 

 場 所：井の頭コミュニティ・センター新館２F 

 対 象：井の頭地区にお住まいの方 

 費 用：無料 

 申 込：不要。直接会場へお越しください。 

 その他：相談が重なった場合は時間をずらして 

     再度お越しいただく場合がありますの 

     でご了承ください。 ご相談お待ちしています！ 

 あんしんキーホルダー・救急キットはお持ちですか？ 

 

 登録番号が記載されたキーホルダーを携帯

していただくことで、外出先での緊急時など

に医療機関や警察署、消防署などが担当地域

の地域包括支援センターへ連絡を取り、身元

の確認や家族への

連絡に情報を活用

することができま

す。 

あんしんキーホルダー 

 

 「救急医療情報シート」を保管しておくた

めのキットをお渡ししています。これは前

もって自分の医療情報を記入し、冷蔵庫に保

管しておくものです。これにより、自宅から

救急車を要請した

と き、救 急 隊 に 情

報を迅速に伝えら

れ、救 急 隊 で の 活

用につなげます。 

救急キット 

～編集後記～ 

 今回の特集のため、地域の活動を色々見学させていただきました。体操や脳トレ、数独など。皆さん

のパワーをいただきながら、頭と身体を使った後は「花よりだんご」の今日この頃です（Ｔ） 

すがや とみざわ 

はまだ 
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 第 23号  

 大雪のニュースから一転、ようやく暖かく春めいてきましたね。今回は地域活動の特集号です。新型コロナ

の影響で一時下火になってしまった地域活動ですが、試行錯誤しながら地域に定着し、新しい活動も生まれて

きました。新しいことを始めるには良い季節です。皆さん、一緒に新しいことにチャレンジしてみませんか！ 

  

 

  

 井の頭地域包括支援センター 令和６年度の振り返り 

 新メンバーで始まった令和６年度ですが、早いもので今年度も終わろうとしています。 

そこで今回は、今年度の活動を振り返ってみました。  

 

認知症・介護関連 

地域や学校などで認知症サポーター養成講座

を行いました。また、介護者ひろばでも認知

症に関する講話を行いました。 

介護者ひろばにておむつ選びについての講話

を行いました。 

 

社会福祉士会による 

老い支度講座 

三鷹市社会福祉士会で三鷹市内７地区で老い

支度講座を開催しました。井の頭地区では定

員を超えた31名の参加

があり、皆さんの関心の

高さがうかがえました。

もしばなゲームではそれ

ぞれ自身の思いを知るこ

とができ、大変盛り上が

りました。 

 

第一回地域支援連絡会 

井の頭地域の民生委員の方々と情報交換をしま

した。見守りをする中で、高齢者が詐欺被害に

遭いやすい現状を共有

し、民生委員や住民協

議会などの担い手不足

などについても話し合

いました。 

 
第二回地域支援連絡会 

 講師を招いて「葬儀・お墓・エンディングノー

ト」について話を聞きました。流行り廃りがあ

る葬儀ですが、送る側の気持ちを大切にするこ

と、エンディングノートに書くべき内容や書か

なくて良いこと、どんな準備が必要かなど、普

段は聞くことができない、具体的な話を聞くこ

とができました。老

い支度は必要なとこ

ろだけ少しずつ、元

気なときだからこそ

行うことを再確認し

ました。 

 次年度からも普段の個別相談の中から地域の課題を洗い出し、井の頭地区の皆さんが関心

を持っていることについて学べる、話し合える場を企画していきたいと思います。 

 ぜひご参加ください！  


