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■TEL 0422-76-1271 ■FAX 0422-76-1273 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp

お問合せ みたかボランティアセンター

令和７年10月29日（水）13時30分～17時
みたかボランティアセンター２階会議室
（三鷹市上連雀８-３-10）
ひきこもりや不登校でお悩みの家族、当事者、
経験者、支援者 など
個別相談 一組60分
①13時30分～、②14時45分～、③16時～
複数の関係団体の相談員が対応します
三鷹ひきこもり支援者連絡会
無料
９組（先着制）
10月22日（水）までに申込フォームまたは
電話で申し込む。
電話は９時～17時の間（但し、日・祝は除く）

福祉のしごと
相談・面接会
人の力になれる。それが、福祉のしごと。
話を聞くだけでもＯＫ！
福祉のしごと、のぞいてみよう。

三鷹市内19法人の福祉施設・事業所（障がい・高齢）の求人があります。
フルタイム・パートなど雇用スタイルも様々です。

事前申込不要

履歴書不要

入退場自由

参加費無料

服装自由

お子さま連れの参加も可能

きつつき会からの
お知らせ

お申込：みたかボランティアセンター

 ０４２２－７６－１２７１

点字カレンダーを

全国無料で

お届けします

点訳ボランティアグループ

「きつつき会」では令和８年版の

点字カレンダーを作成しました。

七曜表の他に、日の出・日の入りの

時刻や楽しい読み物《くらべる東西》

を載せています。

希望する方には、全国無料配送

します。

お知り合いの視覚障がい者の方に、

このカレンダーのことを

お知らせください。

■ 日 時 ：
■ 場 所 ：

■ 対 象 ：

■ 内 容 ：

■ 主 催 ：
■参加費：
■ 定 員 ：
■お申込：

～中高年が楽しく学ぶ場～
大人の

寺子屋・三鷹

「大人の寺子屋・三鷹」は、知識を増やすだけではなく積極的に語り合う場です。
「知」でつながった寺子屋でできた仲間との縁をつなげ、アクティブ・シニアの
皆さんの好奇心を満足させる場です。

10月15日（水） 14時～15時45分

®ユマニ
チュード®講座

詳細はこちら

三鷹市立三鷹図書館の工事により、北側の出入口が下記期間封鎖となります。

お知らせ 工事期間：

無資格・未経験者
大歓迎！

ボランティアセンターにお越しの際は、南側出入口をご利用ください。

発行 ：(社福)三鷹市社会福祉協議会 みたかボランティアセンター
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詳細⇒



高齢 子ども

障がい
その他

ミニミニ広場やHPに掲載しているボランティア活動を始めたい方は、
活動場所ではなくボランティアセンターにご連絡ください。
他にもたくさんボランティア活動があります。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPをご覧ください！

0422-76-1271 ホームページ
ボランティア募集

急募！

寄贈のお願い ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください

❖家庭用冷蔵庫 ２台(約150Ｌと約250Ｌのもの) ❖本(幼児書から一般書) ❖炊飯器（10合）

https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit
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