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お問合せ みたかボランティアセンター ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください

❖家庭用冷蔵庫 ２台(約150Ｌと約250Ｌのもの) ❖本(幼児書から一般書) ❖炊飯器（10合）

寄 贈 の お 願 い

【対象団体】
三鷹市内を拠点にサロン活動や地域の居場所づくり、仲間づくり、見

守り、助け合い活動を行っている非営利目的の自主サークル等で①～⑦
の要件を満たす団体に活動費を助成します。なお、助成金交付後は指定
の期日までに活動報告書等を提出していただきます。また、助成金交付
団体については本会ホームページに掲載します。
 ①三鷹市内に活動拠点があること
 ②原則月1回以上の活動を行うこと。
 ③参加者が3名以上いること
 ④他の団体、機関から活動についての助成を受けていないこと
 ⑤前年度からの繰越金が１万円を超えないこと。
 ⑥政治、宗教等の普及・宣伝を主たる目的とする活動ではないこと
 ⑦営利を目的とした活動ではないこと
※メンバーを限定している団体は対象外になります。
【助成額と使途】
１団体につき１万円（上限）を後期は20団体に助成します。助成金は

①～④にかかる費用に使用してください。
①講師等の謝礼、交通費
②会場や機材の使用料、賃借料
③材料費、運搬費、製本費、印刷（コピー）費、広報費、消耗品費
など団体の運営上必要な経費

④その他みたか社協会長が認める経費

【申込期間】

後期 ※上限20団体

令和７年９月22日（月）から
令和７年10月31日（金）

20団体を超える申請があった場合は初め
て申請する団体を優先とし、それ以外の団体
は抽選となります。
上限に達しなかった場合は

11月10日（月）より先着順となります。

【申請方法】
本会指定の申請書、事業計画書を申込期

間中に提出してください。
書類は下記窓口に用意してあります。
ホームページからもダウンロードできます。

※申請時に提供いただいた個人情報は本会
からの情報提供に利用させていただきます。

【お問合せ】
三鷹市社会福祉協議会 地域福祉推進課
地域福祉推進係

 0422-76-1271
FAX 0422-76-1273

 chiiki@mitakashakyo.or.jp

❝

❞

2025年度
草の根助成

草の根市民基金ぐらん事務局（NPO法人まちぽっと 担当：小林）
Information.grand@gmail,com TEL:03-5941-7948 FAX:03-3200-9250

地域ケアのオープンダイアローグ
～理論とワークショップで学ぶ～

対話で築く心理的安全性～講義と実践で学ぶ組織・地域づくり！

時 間 ： 13時30分～16時30分（開場13時15分）
場 所 ： 武蔵野スイングホール10Ｆ スカイルーム（武蔵野境2-14-1）
資料代 ： 7,500円（4回）／2,000円（1回）
定 員 ： 30名
講 師 ： 田中 達也 氏 （ナラティブセラピスト、公認心理士、産業カウンセラー）

 一般社団法人日本ナラティブセラピー協会 代表理事
 NPO法人家族のこころのケアを支援する会理事長

★こんな方におすすめです★―――――――――――――――――

・認知症の人々を理解したいと願う支援者の方々
・大学生の就活を支援したいと願う大学の職員の方々
・ひきこもりの人々の気持ちを理解したいと願う保護者や支援者の方々

４回のセミナーが終わる頃には、オープンダイアローグに対する理解や活用の
幅がグッと広がっているはずです

―――――――――――――――――――――――――――――

誰もがいきいきと
暮らせる町を
みんなで作ろう



寄 贈 の お 願 い

高齢 子ども

障がい その他

ミニミニ広場やHPに掲載しているボランティア活動を始めたい方は、
活動場所ではなくボランティアセンターにご連絡ください。
他にもたくさんボランティア活動があります。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPをご覧ください！

0422-76-1271 ホームページ
ボランティア募集

急募！

https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit

	スライド 1
	スライド 2

