
発行 ：(社福)三鷹市社会福祉協議会 みたかボランティアセンター

 〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10上連雀分庁舎内

  TEL (0422) 76-1271 FAX (0422) 76-1273

  URL：https://www.mitakashakyo.or.jp/vc

     e-mail：chiiki@mitakashakyo.or.jp

2025年
７月号

■TEL 0422-76-1271 ■FAX 0422-76-1273 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp

お問合せ みたかボランティアセンター

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

みたかボランティアセンター
三鷹市上連雀8-3-10 電話：0422-76-1271

■ 日 時 ：

■ 会 場 ：

■お申込：

毎月第４金曜日 ①14時～、②15時～（おひとり50分）
今後の予定・・・７月25日（金）、８月22日（金）
三鷹中央防災公園・元気創造プラザ３階
★日時変更、オンライン希望などご相談ください。
総務課在宅サービス係 ☏0422-79-3505

ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください寄 贈 の お 願 い

❖家庭用冷蔵庫 ❖電気ポット(２～2.5リットル) ❖本(幼児書から一般書) ❖炊飯器（10合）

介護者向け情報は
こちら↓ 日程：７月19日(土)～８月31日(日) 

申込：６月23日(月)～７月４日(金)

《夏！体験ボランティア》は、毎年子どもから大人までボランティア
活動を始めるきっかけとして、夏休みの期間に開催しています。

日程・申込 ７月１日(火)～８月31日(日)

①食品ロス削減講座   ７月22日（火）９時30分～11時30分

②多文化共生講座   ７月23日（水）９時～10時30分

③認知症サポーター養成講座   ７月30日（水）10時～11時30分

④海の環境講座   ８月１日（金）13時30分～15時30分

⑤脱炭素 身近にできる再エネ講座 ８月４日（月）９時30分～11時30分

介護経験のある専門職相談員があなたの話を聴きます。
ご相談いただいた内容について、第三者に話すことはありません。秘密は守ります。

場 所：みたかボランティアセンター ２階 会議室（上連雀８-３-10）
対 象：①②③⑤小学校５・６年生、中学生

④小学生
お申込：各講座開催３日前までに指定のフォームよりお申込み、またはみたか

ボランティアセンターに来所の上お申込みください。

備 考：内容等詳細についてはQRコードより三鷹社協HPをご覧ください。

みたかボランティア手帳「みたボラ」を活用しよう！
みたかボランティア手帳は、中学校３年間で取り組んだボランティア活動を記録する
手帳です。夏体験ボランティアに参加する小学生も、希望に応じてお渡ししています。

«手帳の使い方» 

①参加したいボランティアを見つける。
②ボランティアの活動先に手帳を渡す。
③ボランティア活動が終わったら、活動した証明として受入先の人に手帳の確認欄に印を
押してもらうかサインをもらってください。あわせて、コメント欄への記入もお願いし
てください。コメントがもらえない場合は、ボランティアに参加して気づいたことや感
想を記載して活用してください。

※自主的な清掃活動など受入先の人がいない場合は、確認の欄は空欄のままでも大丈夫です。

ボランティア活動５回で記入欄がいっぱいになります。
１冊・３冊・５冊でそれぞれ認定証と称号が授与されますので、ぜひ集
めてみてくださいね！



寄 贈 の お 願 い

高齢 子ども

障がい
その他

ミニミニ広場やHPに掲載しているボランティア活動を始めたい方は、
活動場所ではなくボランティアセンターにご連絡ください。
他にもたくさんボランティア活動があります。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPをご覧ください！

0422-76-1271 ホームページ
ボランティア募集

急募！

https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit
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