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お問合せ みたかボランティアセンター

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

地域に関するお困りごと・ご相談 なんでも伺います！

地域福祉コーディネーター
みたか社協では、市内７地区に地域福祉コーディネーターを配置し、制度のはざまにある課題

や複雑な課題を持つ方など、年齢や対象を問わず日ごろの生活の中でのお悩みやご心配のある方
からのご相談をお伺いしています。相談は日頃から関係機関や団体と連携している地域の担当が
お聞きし、必要な制度・サービスの紹介など、ご本人に寄り添いながら課題の解決を目指します。
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みたかボランティアセンター
三鷹市上連雀8-3-10 電話：0422-76-1271

LINEでの

相談受付は

こちら

この事業は、三鷹市の委託事業（三鷹市地域福祉コーディネーターによる共助支援事業）として実施しています。

空いている時間で地域の子育てをサポートしませんか？

視力に障がいがある方、高齢で文字が読みにくく
なった方の「目」のかわりをする朗読ボランティア
講座の初級編です。講座で学んだことは、本の読み
聞かせボランティア等でも活かすことができます。

■ 日 時 ：

■ 会 場 ：

■ 対 象 ：

■参加費 ：
■ 定 員 ：
■受付期間：
■ お 申 込 ：

お申込用QRはこちら

■ 日 時 ：
■ 会 場 ：

■ 対 象 ：

■ 内 容 ：

■ 主 催 ：
■参加費：
■お申込：

■ 定 員 ：

６月29日（日）10時～13時30分
みたかボランティアセンター２階会議室
（上連雀8-3-10）
ひきこもりや不登校でお悩みの家族、当
事者、経験者、支援者 など
個別相談（一組60分）
①10時～、②11時15分～、
③12時30分～
複数の関係団体の相談員が対応します。
三鷹ひきこもり支援者連絡会
無料
6月23日（月）までにお申込フォームまた
は電話でお申込。電話は９時～17時の間
（但し、日・祝日を除く）
９組（先着制）

７月24日（木）～８月28日（木）
13時30分～15時30分
【毎週木曜日、全５回の連続講座】
※８月14日（木）は除く
みたかボランティアセンター２階会議室
（上連雀8-3-10）
朗読ボランティアへの参加に意欲がある方
（市内在住、在勤、在学者、在活動者優先）
1,200円（社協会員1,000円）
20名（先着順、全回出席できる方優先）
６月２日（月）～7月11日（金）
電話、FAX、お申込用QRコード、またはみた
かボランティアセンターにて直接お申込みく
ださい。

ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください寄 贈 の お 願 い

  ❖電気ポット（２～2.5リットル） ❖本(幼児書から一般書) ❖炊飯器（10合）

朗読ボランティア養成講座～初級編～

お申込用QRはこちら

ファミリー サポート センター援助会員養成講座

子ども家庭支援センターりぼんでは、１歳未満のお子さ
んがいる家庭に「育児支援ヘルパー」を派遣し、家事
や育児のお手伝いをしています（活動報酬：１時間あた
り1,200円～1,400円）。育児支援ヘルパーになるに
は育児支援ヘルパー養成講座の受講が必要です。

○日時：７月９日（水）14時～16時30分
９月29日（月）９時30分～16時40分【全２回】

○場所：三鷹市教育センター 他
○定員：先着20名

（心身ともに健康で、地域の活動に興味があ
り、ファミリー・サポート・センター等において保
育経験がある方、または看護師・保健師・助
産師・保育士などの資格をお持ちの三鷹市
民の方）

○受講料：無料
○講座内容は三鷹市ホームページをご覧ください。
○お申込：６月２日（月）以降、下記まで

子ども家庭支援センターりぼん
TEL：0422-40-5925

みたかファミリー・サポート・センターでは、子育てを手
伝ってほしい方（利用会員）に子育てのお手伝いができ
る方（援助会員）を紹介しています。援助会員は利用会
員のお子さん（３か月～小４まで）の保育園や学童保育
所の送迎やお預かりなど一時的な援助を提供します（活
動報酬：１時間あたり800円～1,300円）。援助会員に
なるには援助会員養成講座の受講が必要です。

○日時：７月４日（金）・５日（土）（全２日）
10時～17時30分（予定）
※12月５日・６日にも同じ内容で実施予定

○場所：三鷹市市民協働センター 他
○定員：先着15名

（心身ともに健康な三鷹市民でお子様を預か
ることや、歩いて送迎することができる方）

○受講料：無料
○講座内容は三鷹市ホームページをご覧ください。
○お申込：６月２日（月）以降、下記まで

みたかファミリー・サポート・センター
TEL：0422-76-6817

育児支援ヘルパー養成講座

第８回三鷹ひきこもり・不登校合同相談会

お問合せ先：みたかボランティアセンター
TEL:0422-76-1271 FAX:0422-76-1273 :chiiki@mitakashakyo.or.jp



寄 贈 の お 願 い

高齢

子ども

子ども

その他

ミニミニ広場やHPに掲載しているボランティア活動を始めたい方は、
活動場所ではなくボランティアセンターにご連絡ください。
他にもたくさんボランティア活動があります。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPをご覧ください！

0422-76-1271 ホームページ
ボランティア募集

急募！

https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit
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