
１万円を助成します！

★この事業は市民の皆さまからお預かりした【歳末たすけあい募金】を財源にしています★
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お問合せ みたかボランティアセンター

❖電気ポット（２～2.5リットル） ❖本(幼児書から一般書) ❖炊飯器（10合）

ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください寄 贈 の お 願 い

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

【対象団体】
三鷹市内を拠点にサロン活動や地域の居場所づくり、仲間づくり、見

守り、助け合い活動を行っている非営利目的の自主サークル等で①～⑦
の要件を満たす団体に活動費を助成します。なお、助成金交付後は指定
の期日までに活動報告書等を提出していただきます。また、助成金交付
団体については本会ホームページに掲載します。
 ①三鷹市内に活動拠点があること
 ②原則月1回以上の活動を行うこと。
 ③他の団体、機関から活動についての助成を受けていないこと
 ④参加者が3名以上いること
 ⑤前年度からの繰越金が１万円を超えないこと。
 ⑥政治、宗教等の普及・宣伝を主たる目的とする活動ではないこと
 ⑦営利を目的とした活動ではないこと
※メンバーを限定している団体は対象外になります。
【助成額と使途】
１団体につき１万円（上限）を100団体に助成します。助成金は

①～④にかかる費用に使用してください。
①講師等の謝礼、交通費
②会場や機材の使用料、賃借料
③材料費、運搬費、製本費、印刷（コピー）費、広報費、消耗品費
など団体の運営上必要な経費

④その他みたか社協会長が認める経費

電話相談のボランティア募集

令和７年５月～10月末（随時）

飯田橋セントラルプラザ10階
ボランティアセンターなど（※研修会場は変更あり）

10,000円（一括払い、理由は問わず返金できません）

70歳くらいまで（※心理カウンセラー等の資格は要りません）

５回コース（多少の変更あり）／各回 約２時間～

メールアドレス inochino.yamabiko@gmail.com
①お名前（フリガナ）、②メールアドレス、③連絡可能な電話番号
と時間帯、を明記して上記メールアドレス宛に送ってください。

お申込み期間：

研 修 会 場 ：

研 修 費 用 ：

対 象 年 齢 ：

研 修 内 容 ：

お申込み先：

地域でサロン活動始めてみませんか？

誰もがいきいきと
暮らせる町を
みんなで作ろう

【申込期間】

前期 ※上限80団体

令和７年５月12日（月）から
令和７年６月20日（金）

後期 ※上限20団体

令和７年９月22日（月）から
令和７年10月31日（金）

各期で上限団体を超える申請があった場合
は初めて申請する団体を優先とし、それ以外の
団体は抽選となります。
各期で上限に達しなかった場合は

11月10日（月）より先着順となります。

【申請方法】
本会指定の申請書、事業計画書を申込期

間中に提出してください。
書類は下記窓口に用意してあります。
ホームページからもダウンロードできます。
※申請時に提供いただいた個人情報は本会
からの情報提供に利用させていただきます。

<みたか社協HP>

これから始める
活動も対象
になります

はい、いのちの
山彦電話です

ミニミニ広場 配達ボランティア 大募集！！
性別年齢不問！短期間OK！散歩のついでに！

毎月20日前後に発行している広報誌『ミニミニ広場』を届けていただきます。
地域に貢献したい！何か役に立つことを始めたい！とお考えの方にもってこいです！
活動期間・配達場所はご相談に応じさせていただきますので、まずはご連絡を！

詳細は中面をCHECK!! お問合せ先：みたかボランティアセンター ℡0422-76-1271

mailto:inochino.yamabiko@gmail.com


寄 贈 の お 願 い

高齢

子ども

子ども

その他

ミニミニ広場やHPに掲載しているボランティア活動を始めたい方は、
活動場所ではなくボランティアセンターにご連絡ください。
他にもたくさんボランティア活動があります。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPをご覧ください！

0422-76-1271 ホームページ
ボランティア募集

急募！

https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit
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