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寄 贈 の お 願 い

❖未使用のバスタオル（10枚） ❖本(幼児書から一般書) ❖炊飯器（10合）

ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

学習支援
ボランティア
養成講座

3月3日 （月）14時～16時

☆世 話 人 会 ２月２2(土)13時～ 

みたかボランティアセンター２F 上連雀8-3-10 上連雀分庁舎重要 今月のふろしき市はお休みです

♫♪

三鷹市野崎1-1-1

食品と未使用の

生理用品のご寄

付をお願いします

当日、会場入口でフードドライブとこころBOXの設置を行います。ご家庭で眠っている、賞味期限が【１カ月以上】残っている食品

（生ものを除く）と未使用の生理用品をご寄付ください。お預かりした食材は『フードバンクみたか』を、また生理用品は『三鷹市

の福祉をすすめる女性の会』を通じて、必要な方々へ提供いたします。

■発売窓口
みたかボランティアセンター/元気創造プラザ3階福祉センター

  各コミュニティ・センター/食茶房むうぷ/工房時/星と風のカフェ
■主催 三鷹市社会福祉協議会/三鷹市ボランティア連絡協議会
■協力 市内住民協議会/むうぷ/おおぞら会/はなの会
■お問合せ みたかボランティアセンター 0422-76-1271

三鷹市上連雀8-3-10 三鷹市上連雀分庁舎1階

①10時30分～ ②14時～ 開場：各30分前

日時：3月2日(日)

第26回
福祉映画会

会場：三鷹市公会堂 光のホール

鑑賞料金
大人 1,200円（社協会員 1，000円）
小人 500円（小～高校生まで）未就学児は無料
障がいのある方 800円
身体障害者手帳/愛の手帳/精神障害者保健福祉手帳
をお持ちの方で付添者1名も同額
親子ペア 1,500円（大人と小人）（社協会員1,300円）

9歳で失明、18歳で聴力を
失いながらも世界ではじめて
盲ろう者の大学教授となった
東京大学先端科学技術研究
センター教授 福島智の
生い立ちを描いた実話

字幕付き上映

（C）2019『長いお別れ』製作委員会 （C）中島京子／文藝春秋

2025年
2月号

①２月12日（水）
②２月19日（水）
午後１時30分～３時30分
みたかボランティアセンター２階
会議室
（三鷹市上連雀8-3-10）
オープンダイアローグに関心のあ
る方、新しい対話方法を探してい
る方
①田中達也 氏

 （家族の心のケアを支援する会理事長）

②村上朋子 氏（ウィッシュ・プロジェクト）

   横地美由紀 氏 （みたか親の会）

無料
2月6日（木）までにお申込み
フォームまたはお電話でお申込み。
電話は9時～17時の間（但し、日・
祝日を除く）

20名（先着）
※２回参加できる方優先
みたかボランティアセンター
（0422-76-1271）

発行 ：(社福)三鷹市社会福祉協議会 みたかボランティアセンター

 〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10上連雀分庁舎内

  TEL (0422) 76-1271 FAX (0422) 76-1273

  URL：https://www.mitakashakyo.or.jp/vc

     e-mail：chiiki@mitakashakyo.or.jp

お問合せ みたかボランティアセンター
■TEL 0422-76-1271 ■FAX 0422-76-1273 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp 

「子どもの特徴と関わり方」
「子どもの学習支援や

居場所づくりの必要性」

 東京学芸大学教育学部講師  東京学芸大学教育学部准教授

こんな方におすすめ！こんな方におすすめ！
参加費
無料
参加費
無料

＠三鷹市立第四中学校 三鷹市上連雀4-18-7

お申込み・お問合せ 2月3日(月)～2月12日(水)の間にお電話かQRコードよりお申込みください。

＠三鷹市立第四中学校 三鷹市上連雀4-18-7

三鷹市社会福祉協議会／みたかボランティアセンター TEL0422-76-1271

第７回 三鷹ひきこもり
・不登校合同相談会

日 時 ：

場 所 ：

対 象 ：

講  師 ：

参 加 費 ：
お申込み：

定 員 ：

お問合せ：

オープンダイアローグ
入門講座

日 時 ：
場 所 ：

対 象 ：

内 容 ：

主 催 ：
協 力 ：
後 援 ：
参加団体：

参 加 費 ：
お申込み：

定 員 ：
お問合せ：

２月18日（火）15時～19時
みたかボランティアセンター２階会議室
（三鷹市上連雀8-3-10）
ひきこもりや不登校でお悩みの家族、当事
者、経験者、支援者 など
個別相談（１組45分 ①15時～、②16時
～、③17時～④18時～）
複数の関係団体の相談員が対応します
三鷹ひきこもり支援者連絡会
三鷹市教育委員会
三鷹市
楽の会リーラ、M.Crew、新栄会、文化学
習協同ネットワーク、ウィッシュ・プロジェ
クト、巣立ち会、三鷹市地域包括支援セン
ター、東京青年司法書士協議会、みたか親
の会、三鷹市社会福祉協議会、三鷹市教育
委員会
無料
2月1０日（月）までにお申込みフォーム
またはお電話でお申込み。
電話は9時～17時の間
（但し、日・祝日を除く）
12組（先着）
みたかボランティアセンター
（0422-76-1271）



ｚｚｚ

駅
前
地
区
担
当

藤
ノ
木
が
ご
案
内
し
ま
す

他

ボランティア募集
ミニミニ広場やHPに掲載しているボランティア活動を始めたい方は、
活動場所ではなくボランティアセンターにご連絡ください。
他にもたくさんボランティア活動があります。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPをご覧ください！

0422-76-1271 ホームページ

その他

子ども高齢

障がい

https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit
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