
＊定 員   60名（予約制・先着順）  

＊対 象   市内在住・在勤・在学の方 

＊参加費   無料 

＊申込方法 電話、FAXでお申し 込みください。 

         （受付時間：平日午前9時～午後5時、土、日、祝日除く ） 

＊受付期間 11月20日(月)～12月15日(金) 

 

＊日 時 令和5年12月23日(土) 

              午後2時～午後4時30分 

      （受付午後1時30分～) 

＊講 師   ・特定非営利活動法人 

       KHJ全国ひきこもり家族会連合会 

       深谷 守貞 氏 

       ・みたか親の会（ひきこもりの家族会）             

 ＊会 場 元気創造プラザ3F（裏面地図参照）  

        社会福祉法人 三鷹市社会福祉協議会 権利擁護センターみたか 

 
〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ３階 

     電話：0422-46-1203 FAX:0422-71-2053 

    mail：kenri-mitaka@mitakashakyo.or.jp 

  令和5年度 市民ふくし講座 

 ひきこもり家庭を支える支援制度を学ぶ 

  子どもが家から出られない、働くことが難しい——「ひきこもり状態」にある子どもを

どのように支えればよいのか？親世代が高齢になれば親の健康状態や老後資産のことも

心配になってきます。自分（親）が病気になったらどうなるか？亡くなった後の子ども

の生活は？などを心配している方が、子どもへの支援を学ぶとともに成年後見制度など

財産管理等に係る制度をご紹介します。 

 ～本人や家族が知って安心する様々なつながり・支援制度について～ 



令和5年12月23日（土）市民ふくし講座 

 ひきこもり家庭を支える支援制度を学ぶ 

参加申込書 

FAX:０４２２-７１-２０５３ 

ふりがな 
  

 

参加者名 

  

住  所 

  

電話番号 

    

特記事項 

 

【交通案内】 

路線バス（小田急バス・京王バス）三鷹駅、吉祥寺駅、調布駅、武蔵境駅、仙川駅から 

バス停「三鷹市役所前」または「三鷹農協前」下車徒歩5分 

 


