
◆会 場：元気創造プラザ３階会議室（三鷹市新川６－３７－１）

いるホームヘルパー等

◆定 員：20名 ※先着順。

◆申込み：11月７日（月）～1２月２日（金）の間に、申込書（裏面）を三鷹市社会福祉協議会在宅
在宅サービス係へメールまたはFAXで申込む。

◆対 象：三鷹市内事業所または三鷹市民へサービスを提供している近隣市区町村事業所に所属して

本講座は、ホームヘルパーとして働く方、これから働こうと考えている方に専門的
な知識を身につけ、自信を持って支援にあたっていただけるよう学ぶ講座です。今回
のテーマは「自立を促す支援のあり方」です。良く耳にする自立支援とは具体的にど
んなことだろう？意欲の引き出し方がわからない！といった疑問や支援のコツを学び、
より良い支援へつなげるステップアップの機会にしてみませんか。

【問い合わせ・申込み】

在宅サービス係
住所 三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ３階（三鷹市役所隣、防災公園内）

電話 ０４２２－７９－３５０５ / FAX ０４２２－７１－２０５３

【三鷹市受託事業】

◆注意事項：新型コロナウイルス感染症防止策として、裏面「参加にあたってのお願い」を必ずご確

いただくことがございます。あらかじめご了承ください。
認ください。尚、開催にあたり感染症の拡大等の状況によってはやむを得ず中止させて

【講師】
①午後６時30分～午後７時30分
社会福祉法人 三鷹ひまわり会

相談支援事業所 ひまわり

管理者 田中 久理子氏

午後６時30分～午後８時30分 午後６時30分～午後８時30分

〜精神障がい者支援のポイント！
相談員と看護師の視点から学ぶ～

「当事者の自立に向けた働きかけ」

【講師】
①午後６時30分～午後７時30分
社会福祉法人 三鷹ひまわり会

相談支援事業所 ひまわり

統合失調症 当事者

〜体験を聞いて学ぶ支援者にできること～

「当事者の気持ち」

②午後７時30分～午後８時30分
NPO法人 グレースケア機構

代表 柳本 文貴氏

②午後７時30分～午後８時30分
M.Crew 訪問看護ステーション

看護師 清水 拓郎氏／前田 利行氏

メール zaitaku@mitakashakyo.or.jp

管理者 田中 久理子氏


