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寄 贈 の お 願 い

❖将棋セット・1セット ❖本(幼児書から一般書) ❖スープジャー(大きめ) ❖業務用ホットショーケース ❖ラミネーター
ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

❖ミシン(小型のもの)

■TEL 0422-76-1271 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp 
お問合せ：みたかボランティアセンターお問合せ：みたかボランティアセンター

2月22 日（木）  14時～16時

＠上連雀地区公会堂

＠西多世代交流センター

・講義 「子どもの学習支援や居場所づくりの必要性について」

講師：廣瀬 貴久氏 文化学習協同ネットワーク 事務局長

・グループワーク

・ユースタイムの子どもたちとの交流

・参加者意見交換

子どもの学習支援や居場所づくりの

必要性について理解を深め、

自分たちは何ができるのか考えていきます。

・無料学習会の子どもたちとの交流
・参加者意見交換

三鷹市上連雀8-3-10

三鷹市上連雀7-8-35

学習支援
ボランティア
養成講座

身につけよう！

子どもと関わる力を

＠みたかボランティアセンター

2月27 日 17時～18時30分

2月29 日 17時～18時30分

参加費無料

定員 15名

（先着順）

講座は参加必須

  交流会はどちらかに
参加で可（両日参加もOK）

講 座

交流会

認知症家族介護者同士の交流 介護者ひろば 『心もからだもリフレッシュ スッキリ・ゆったりヨガ』を開催します

①２月15日（木） 13時30分～15時30分
 介護者ひろば けやき苑(三鷹市深大寺2-29-13)

②２月27日（火） 13時～15時
 認知症介護者談話室 みたかボランティアセンター(三鷹市上連雀8-3-10)

③２月28日（水） 10時～12時
 介護者ひろば ピアいのかしら(三鷹市井の頭2-13-6）

対 象：家族の介護をしている方
介護経験者

内 容：椅子ヨガ、情報交換
講 師：ヨガ講師 白井 綾子 氏
参加費：無料
持ち物：動きやすい服装、フェイスタオル、飲み物

子育て・孫育て×介護、仕事×介護 『いつ始まっても焦らない！ダブルケアを学ぶ講座』

日 時:２月18日（日）10時30分～12時30分 会 場:三鷹市西多世代交流センター（三鷹市深大寺2-3-5）

対 象:子育て、仕事をしながら家族の介護をしている方、本講座に興味はある市民（在勤、在学、在活含む）
     ※参加者の責任のもと、小さいお子さまやご家族をお連れ頂いても構いません
定 員:20名  内 容:ダブルケアとは、ダブルケアの事例紹介、ダブルケアの備え方、情報交換等
講 師:NPO法人こだまの集い 代表理事 室津 瞳 氏

男性介護者交流会 『配食サービス試食会』を開催します

日 時：２月１日（木）１３時～１５時 会 場：おむすびハウス（三鷹市下連雀1-10-20）

内 容：配食サービスの試食会、説明、情報交換 対 象：市内在住の男性介護者、男性介護経験者
参加費：無料 定員：20名 １月24日（水）までに電話で申込みください

口腔ケア講演会・お口の測定会 『いつまでも美味しく食べるために』

日 時：1月25日（木）１３時30分～１５時30分 会 場：三鷹市福祉Laboどんぐり山（三鷹市大沢4-8-8）、ZOOM

内 容：口腔ケアの重要性、口腔測定、介護に関する口腔衛生用品等の企業展示ブース
対 象：家族の介護をされている方、本講座に関心のある市民（在住・在勤・在活含む）
講 師：菊谷 武 氏 日本歯科大学教授、口腔リハビリテーション多摩クリニック院長 定 員：会場50名（先着順）

お申込み

認知症介護者談話室 『介護者のリフレッシュ～ 体操とマッサージで疲れをとろう～』を開催します

日 時：1月23日（火）１３時～１５時 会 場：みたかボランティアセンター（三鷹市上連雀8-3-10） 内 容：講義・体操、情報交換
対 象：市内在住の家族介護者、介護経験者 講 師：からだ元気治療院鍼灸師 田中誠弘氏 参加費：無料 申込み：不要

お申込み：１月15日（月）～２月16日（金）※土日祝日を除く、９時～１７時の間に電話、または申込フォームから

☆世 話 人 会 ２月２４日(土)13時～ みたかボランティアセンター２F 上連雀8-3-10 上連雀分庁舎
重
要

今月のふろしき市は

お休みです
内容 ：ふろしき市の準備、片付け、見回り 日時 ：第四土曜 8時45分～13時

場所 ：通常 三鷹市役所 議場棟下 三鷹市野崎1-1-1   備考 ：性別不問、高校生以上、2名の募集です
ボランティア

募  集  

㈫

㈭

三鷹市深大寺2-3-5

お申込み
        
２月５日(月)～
２月16日(金)
までに指定の
フォームか
電話にて
お申込み下さい

みたかボランティアセンター
℡ 0422-72-1271

ハーモニカの音を聞いたのは何十年前？という方も

多いと思います。懐かしく、一緒に歌いたくなるよう

な楽器です。

現在20年以上の経験のある人、去年始めた人まで８名

(２名休会中)で活動しています。1996年から活動開始

し、2018年《ハーモニカサークル風》となりました。

普段は第2、4土曜日13時～16時30分、ボランティア

センターで練習をしています。

また、ボランティアセンターの登録団体でもあります

ので、施設、病院、地域のイベント等の訪問演奏を行

なっています。懐かしい歌謡曲、唱歌，童謡等をハー

モニカ演奏と、ギター伴奏で、皆さんに歌っていただ

いています。指導者はいませんので、皆で意見を出し

合いながら進めています。

♫

ハーモニカサークル 風(かぜ)ハーモニカサークル  風(かぜ)

♪登録団体紹介

 奥深いハーモニカですが、レベルに応じ

て出来るのが良い点です。

自分たちも楽しみながら皆様

にも喜んでいただける活動を

していきたいと思います。

お問合せ：みたかボランティアセンター ☎0422-76-1271

三鷹市野崎1-1-1

食品のご寄付を

お願いします

当日、会場入り口でフードドライブを行います。ご家庭で眠っている、賞味期限が【1カ月以上】残っている食品（生ものを除く）をご寄付ください。

お預かりしました食材は『フードバンクみたか』を通じて、食にお困りの方々に提供いたします。詳しくはFacebook『フードバンクみたか』をご検索ください。

■発売窓口
みたかボランティアセンター/元気創造プラザ3階福祉センター

  各コミュニティ・センター(改修のため牟礼コミュニティ・センターは除く)
  食茶房むうぷ/工房時/星と風のカフェ
■主催 三鷹市社会福祉協議会/三鷹市ボランティア連絡協議会
■協力 市内住民協議会/おおぞら会/はなゆめ
■お問合せ みたかボランティアセンター 電話 0422-76-1271

住所 三鷹市上連雀8-3-10 三鷹市上連雀分庁舎1階

①10時30分～ ②14時～ 開場各30分前

日時：2月12日(月・祝)

第25回
福祉映画会

開場：三鷹市公会堂 光のホール

鑑賞料金
▪大人 1,200円（社協会員 1，000円）
▪小人 500円（小～高校生まで）未就学児は無料
▪障がいのある方 800円
身体障害者手帳/愛の手帳/精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方で付添者1名も同額

▪親子ペア 1,500円（大人と小人）（社協会員1,300円）

9歳で失明、18歳で聴力を
失いながらも世界ではじめて
盲ろう者の大学教授となった
東京大学先端科学技術研究
センター教授 福島智の
生い立ちを描いた実話

～桜色の風が咲く～
字幕付き上映 113分

メンバー募集中、見学、ご参加、大歓迎です!

©THRONE / KARAVAN Pictures
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みたかボランティアセンター
☎ 0422-76-1271

※未成年の方は保護者の承諾を必ず得てください！

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更
する場合があります

※状況により一時募集を停止しているがございます

※活動の際にはボランティア保険のご加入をお勧めします！

ボランティア募集

サタデー
学級です

ジャンピング
ラビット
クラブです

障がい 子ども

他にも常時ボランティア募集中の施設や団体が
ございます。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPを
ご覧ください。
https://www.mitakashakyo.or.jp/
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内容：

他

No．

高 齢

ほのぼのネットけやき班では、12月７日に子育て世帯を対象
にクリスマス会を開催しました。
フルート演奏とサンタ&トナカイによる
プレゼント配布・写真撮影。
『ジングルベル』や『あわてんぼうの
サンタクロース』なども歌いました♪
市内各エリアから大勢の子育て中の
ご家族の皆さまにご参加いただき、
盛り上がりをみせる会となりました。

けやき班では、毎月第１木曜日13時～15時に
「子育て中のパパママあつまれ！」を開催して
いますので、ぜひご参加ください。
詳細はみたか社協子育てイベント情報をご覧ください。
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