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寄 贈 の お 願 い

❖将棋セット・1セット ❖本(幼児書から一般書) ❖スープジャー(大きめ) ❖業務用ホットショーケース ❖ラミネーター
ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください

ふろしき市
ボランティア

募集中

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

☆ふろしき市 12月16日(土)10時～12時30分 市議場棟下 雨天中止・コロナの感染状況などにより中止の場合あり

☆世 話 人 会 12月16日(土)13時～ みたかボランティアセンター２F 上連雀8-3-10 上連雀分庁舎

内容  ふろしき市の準備、片付け、見回り   日時  第四土曜 8時45分～13時

場所 通常 三鷹市役所 議場棟下 三鷹市野崎1-1-1   備考  性別不問、高校生以上、2名の募集です

いただいた寄付金は来年度次のような事業に活かされます

12月1日
～31日

「歳末たすけあい運動」は、地域において孤立

することなく、自分らしく、安心して暮らすこと

ができるまちにするために、共同募金運動の一環

として、町会・自治会をはじめとする地域住民の

方々や、民生委員・児童委員の皆さまの協力のも

と、毎年12月に開催される募金活動です。

皆さまからのあたたかいお気持ちによる募金は、

三鷹の地域福祉活動の充実や、福祉のまちづくり

の推進に活用されています。寄付金は、お住まい

の町会・自治会を通じて、あるいはみたか社協窓

口にて受付けております。

あたたかいご支援をお願いいたします！

子育て応援事業

子育てサロンの開催や子育てサークルへの助成

介護予防事業

高齢者を対象としたヨガ、ストレッチなどの

講座を開催

ボランティア養成講座

ボランティアを養成するための講座やイベントを

開催

助成事業

社会福祉施設や障がい者福祉団体等、地域福祉活動

を行なう様々な団体の運営費や活動費を助成

等

❖ミシン(小型のもの)

■TEL 0422-76-1271 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp お問合せ：みたかボランティアセンターお問合せ：みたかボランティアセンター

お問合せ みたかボランティアセンター

電 話 0422-76-1271/住所 三鷹市上連雀8-3-10

日   時 毎月 第3木曜日

 ＜1部＞15時～16時30分 ＜2部＞18時～19時30分

2つの部の参加OK

場 所  みたかボランティアセンター

参加費 100円

参加者 誰でもOK

（かな～？と思っている本人・困っている家族など）

※申込不要・出入り自由

ゆる～く

お茶を飲んで一息つく

ここは、自分のペースで

過ごせるところ

悩みを聞いてもらいたい

ここは、あなたの「やりたい！」を

支えるところ

※無料Wi-Fi 有ります。

13時～15時

家庭訪問型子育て支援

子育て経験があり、頑張って子育てしている方々のお手伝いをしたい！と思っている方向けの講座です

メールはこちら

日時   令和６年

1月17・24・31日、2月7・14・21・28日（水）全7回 10時～16時30分

対象   三鷹市在住の方で子育て経験のある方、あるいは保育施設等で勤務経験のある方
＜全ての講座に参加することが修了の条件です＞
修了後、ホームビジター（ボランティア）として活動をしていただきます。

費用   無料 場所 みたかボランティアセンター（三鷹市上連雀8-3-10）

定員  15 名（申込制・先着順）

【ホームスタート】ボランティア養成講座

ジャンピング
ラビット
クラブです

ボランティア
大募集

お問合せ：NPO法人子育てコンビニ 0422-41-7021《平日10時～15時》h-start@kosodate.or.jp

お問合せ：三鷹ボランティアセンター ☎ 0422-76-1271

男性介護者交流会とは・・・身近な地域で同じ境遇の方同士が介護の情報
交換や相談ができる交流の場です。偶数月第1木曜日に開催しています。

三鷹市下連雀
1-10-20

お問合せ 在宅サービス係

TEL 0422-79-3505
FAX 0422-71-2053
Mail
zaitaku@mitakashakyo.or.jp



ｚ

みたかボランティアセンター
☎ 0422-76-1271ボランティア募集

※未成年の方は保護者の承諾を必ず得てください！

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更
する場合があります

※状況により一時募集を停止しているがございます

※活動の際にはボランティア保険のご加入をお勧めします！

個人

ボランティア募集

内容：広報誌『ミニミニ広場』の配達
（3カ月からの活動OK）
ウォーキングがてらに！三鷹市内のみ！

日時：毎月20日前後から月末までご都合の良い時間

場所：■下連雀3丁目・上連雀1・2丁目・・・約15件

■下連雀3・4丁目・・・約15件 ■下連雀6丁目・・・約25件

■下連雀6・8丁目、新川6丁目、牟礼7丁目 ・・・約25件

■上連雀6・8丁目・・・約25件

■大沢2丁目・・・約15件 ■大沢3丁目・・・約10件

■新川3・6丁目・・・約40件

■新川3・5・6丁目、中原4丁目・・・約15件

■井の頭2丁目・・・約15件 ■井の頭3・4丁目・・・約20件

■牟礼2・3丁目・・・約10件

個人
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