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寄 贈 の お 願 い

❖将棋セット・1セット ❖本(幼児書から一般書)❖スープジャー(大きめ) ❖業務用ホットショーケース ❖ラミネーター
ご持参前にかならず『みたかボラン

ティアセンター』までご連絡ください

お問合せ：みたかボランティアセンター ■TEL 0422-76-1271 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp 

司法書士と一緒に考えましょう

リーガルサポート東京支部、武蔵野市福祉公社との共催で司法書士による成年後見無料相談会を
実施します。成年後見制度の利用についてご相談がある方は、ぜひご利用ください。

日 時 11月4日(土)9時30分～16時20分

場 所 武蔵野市立かたらいの道市民スペース

武蔵野市中町1-11-16 武蔵野タワーズ スカイクロスタワー１F

※三鷹駅北口徒歩3分にあるタワーマンション（北側）の1階です

時 間 1人50分 下記へ電話でお申し込み下さい

費 用 無料

お問合せ  権利擁護センターみたか ☎0422-46-1203

三鷹駅 北口

北口バスロータリー

かたらいの道
市民スペース

東急ストア

成年後見
無料
相談会

老後の蓄えを

安全確実に守るには
どうしたらいい？

親戚が遠方だから、

万一のときは

誰を頼ればいいかな？

成年後見制度で
何が出来るの？
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運転ボランティア募集中！

運転ボランティアには福祉車両運転者講習
会の受講が必要です。

11月18日(土)～19日(日)に当ＮＰＯ
でも開催しますのでご利用下さい。
次回は3月16日(土)～17日(日)の予定です。

修了証は生涯資格で、全国の
福祉事業に適用可能です。
日程をご相談の上で事前に
ボランティア説明会も
行います。
先ずは、ご連絡
ご相談下さい！
お待ちしております。

住所：三鷹市上連雀8-3-10上連雀分庁舎１階 (三鷹図書館本館隣)

電話：0422-41-0185 事務所受付：平日9時～17時（土・日・祝日は休み）

ホームページ：「みたかハンディキャブ」で検索

ＮＰＯ
法人

“真心と笑顔で走る『あおぞら号』”ご高齢や障がいのある方の外出をお手伝い
する福祉車両を運行しています。福祉車両を運転するボランティアが不足してい
ます。ご都合のつく時に、少しでもお時間をお貸し下さい。

第45回 笑顔で集う三鷹の福祉

バザー

主 催：社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会
共 催：三鷹市
実施主体：第45回福祉バザー実行委員会
電 話：0422-46-1108
メール ：jigyou@mitakashakyo.or.jp
URL  :http://www.mitakashakyo.or.jp

三鷹中央防災公園
元気創造プラザ

10時～14時
11月19日(日)

福祉
日
時

会
場

三鷹市新川6-37-1

小雨決行雨天中止 
当日はHPで
ご確認ください

家庭訪問型子育て支援

ホームスタートを知ろう！

お問合せ ：NPO法人子育てコンビニ ℡ 0422-41-7021  /  みたかボランティアセンター ℡0422-76-1271

令和6年１月から全７回の「ホームスタート」

ボランティア養成講座を予定しています

受講をお考えの方は

ぜひご参加ください

利用者・支援者向け地域説明会
日 時：11月29日(水)13時30分～15時

場 所：みたかボランティアセンター

費 用：無料

定 員：定員なし、申し込み制

お申込み：NPO法人子育てコンビニ

電話/0422-41-7021(平日10時～15時)

⇦メール/h-start@kosodate.or.jp

きつつき会からの
お知らせ

お申込み：みたかボランティアセンター

☎０４２２－７６－１２７１

点字カレンダーを

全国無料で

お届けします

お申込み
フォーム

ホームヘルパーのための精神障がい者支援基礎講座

～精神障がい者の高齢化を考える～ を開催します

日時 ①12月11日（月）18時30分～20時30分

                ②12月18日（月）18時30分～20時30分

 ◇会 場 ①②元気創造プラザ 新川６－３７－１ 元気創造プラザ３階 会議室

 ◇内 容 ①高齢化する精神障がい者の現状

病状の理解、訪問介護の必要性、障害者支援制度から介護保険制度への

移行、併用など

           講師  松井 聡子氏（社会福祉法人三鷹授恵会 三鷹市障がい者自立支援センター ゆー・あい）

②「事例を通して学ぶ」～精神障がい者の支援における考え方～

          講師 M.Crew訪問看護ステーション

   NPO法人グレースケア機構

 ◇対 象 市内及び近隣地域でホームヘルパーとして勤務している方および関係者等

 ◇受講料   無料  ◇定員 30名（先着順）

 ◇お申込み 11月1日（水）～12月6日（水）までに在宅サービス係へ電話

または右申込フォームで申し込む

三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係

      電 話：０４２２-７９-３５０9 FAX ：０４２２-７１-２０５３

   メール：zaitaku@mitakashakyo.or.jp

ボランティア募集

会場運営/撤収、受付補助

交通整理等

ふろしき市
ボランティア

募集中

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

☆ふろしき市 11月19日(日)10時～14時 三鷹中央防災公園 三鷹市新川6-37-1 福祉バザー同時開催 雨天中止

☆世 話 人 会 11月25日(土)13時～ みたかボランティアセンター２F 上連雀8-3-10 上連雀分庁舎

内容 ふろしき市の準備、片付け、見回り 日時 第四土曜 8時45分～13時

場所 通常 三鷹市役所 議場棟下 三鷹市野崎1-1-1 備考 性別不問、高校生以上、2名の募集です

11月18日(土)
13時30分～16時頃

&
11月19日(日)

9時30分～16時頃

性別不問
高校生以上

ボランティア募集

1日だけでも可1日だけでも可

会場には駐輪場がございますが、駐車場はございません。会場までバスか自転車でお越しください。

mailto:jigyou@mitakashakyo.or.jp
mailto:zaitaku@mitakashakyo.or.jp
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みたかボランティアセンター
☎ 0422-76-1271

ボランティア募集

NEW ご応募はお早めに！

※未成年の方は保護者の承諾を必ず得てください！

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更する場合があります
※状況により一時募集を停止しているがございます

※活動の際にはボランティア保険のご加入をお勧めします！

NEW

個人

ボランティア募集

■新川3・6丁目・・・約40件

■新川3・5・6丁目、中原4丁目・・・約15件

■井の頭2丁目・・・約15件

■井の頭3・4丁目・・・約20件

■牟礼2・3丁目・・・約10件

内容：広報誌『ミニミニ広場』の配達
（3カ月からの活動OK）
ウォーキングがてらに！三鷹市内のみ！

日時：毎月20日前後から月末までご都合の良い時間

場所：■下連雀3丁目・上連雀1・2丁目・・・約15件

■上連雀4・5丁目・・・約20件

■上連雀6・8丁目・・・約25件

■下連雀6・8丁目、新川6丁目、牟礼7丁目 ・・・約25件

■大沢2丁目・・・約15件

■大沢3丁目・・・約10件

個人

個人

個人

サークル
放課後
デイ

急募
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