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寄 贈 の お 願 い

❖将棋セット・1セット ❖本(幼児書から一般書)❖スープジャー(大きめ) ❖業務用ホットショーケース ❖ラミネーター
ご持参前にかならず『みたかボラン

ティアセンター』までご連絡ください

お問合せ：みたかボランティアセンター ■TEL 0422-76-1271 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp 

 ボランティア連絡協議会からのお知らせ

☆ふろしき市 10月28日(土)10時～12時30分 市議場棟下 野崎1-1-1 雨天中止・コロナ感染状況などにより中止の場合有

 ☆世 話 人 会 10月28日(土)13時～        みたかボランティアセンター２F 上連雀8-3-10 上連雀分庁舎

 ☆代表者会議 10月28日(土)14時～16時  みたかボランティアセンター２F

広場

■新川3・6丁目・・・約40件

■新川3・5・6丁目、中原4丁目・・・約15件

■井の頭2丁目・・・約15件

■井の頭3丁目・・・約10件

■井の頭3・4丁目・・・約20件

■牟礼2・3丁目・・・約10件

内容：広報誌『ミニミニ広場』の配達
（3カ月からの活動OK）
ウォーキングがてらに！三鷹市内のみ！

日時：毎月20日前後から月末までご都合の良い時間

場所：■下連雀3丁目・上連雀1・2丁目・・・約15件

■上連雀4・5丁目・・・約20件

■上連雀6・8丁目・・・約25件

■下連雀6・8丁目、新川6丁目、牟礼7丁目

・・・約25件

■大沢2丁目・・・約15件

■大沢3丁目・・・約10件

❖ホームビジター（ボランティア）が１週間に１回２時間程度
  訪問します（計４回）
❖ホームビジターは研修を受けた子育て経験者です

ホームスタート・みたか

☎ 0422-41-7021（平日10時～15時）/mail h-start@kosodate.or.jp

初めての出産・子育てで不安がいっぱい

出産準備について誰かに相談したい

誰かに話を聞いて欲しい

つわりひどいので、上の子にかまってあげられない

【対象】妊娠中または未就学児のお子さんが一人でもいる家庭 【費用】無料

★プライバシーは守られます ★家事代行やベビーシッターではありません

もっとくわしく知りたい方はこちら

【主催】三鷹市社会福祉協議会 【協力】介護者談話室企画委員会

【お申込み・お問合せ】在宅サービス係 電 話：0422-79-3505／FAX ：0422-71-2053
メール：zaitaku@mitakashakyo.or.jp

令和５年度介護者談話室中央開催

認知症の介護は介護者への負担が少なくありません。

ご家族の介護に追われる日々に、ひとりで悩みを抱え込
んでいませんか。認知症の基礎知識を学ぶだけではなく
介護者が陥りがちな考えや行動パターンを知ることで
“こころのゆとり”づくりをお手伝いする講座です。

講師：都立広尾病院 精神看護専門看護師
石川 博康 氏（保健師、看護師、精神保健福祉士）

◇会場：三鷹市市民協働センター
（三鷹市下連雀4-17-23）

オンラインミーティングツールZoom（視聴のみ）

◇対象：認知症のご家族を自宅で介護している方、
本講座に興味がある市民（在勤、在学、在活を含む）

◇定員：会場30名 ※事前申込制

◇申込：10月16日（月）までにお電話または
申込フォームからお申込みください。
（土・日、祝日を除く午前9時～午後５時の間）※１日のみの参加も可能です

会場・Zoom
で開催！

【申込フォーム】

認知症のご家族を介護している介護者のための

ストレス・ケア講座

日 時 時 間 内 容

① 10月23日(月)
13時30分
～

15時30分

情報交換

15時30分
～

16時

認知症の特性を学ぶ
等

② 10月30日(月) 認知行動療法に
基づくストレスケア 等

参加費
 無料

YouTubeみたか社協在宅サービス係

お気軽にお越しください♪
【三鷹市 福祉のしごと相談・面接会】約25法人が参加予定です！

出展法人の求人票は約２週間前からこちらの
「ハローワークインターネットサービス」に掲載
されております。

出展法人の紹介動画を、随時upする予定です。
どのような法人が参加するのか事前に要チェック！

※出展法人は一部変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

ふくしの仕事ってどんな
求人があるんだろう？

久しぶりに復職を考えて
いるけれど、大丈夫かしら…

持っている資格を
活かしたい！

福祉分野は初めて。
自分にできるかなぁ…

妊娠中からあなたをサポートします

ホームスタート
家庭訪問型子育て支援

ホームスタート

あなたの家に先輩ママが伺います！



ｚ

みたか
ボランティア
センター
☎ 0422-76-1271

ボランティア募集

NEW

NEW

NEW

NEW

※未成年の方は保護者の承諾を必ず得てください！

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更する場合があります。
※状況により一時募集を停止しているがございます。

※活動の際にはボランティア保険のご加入をお勧めします！

NEW
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