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ご存じですか？
「こころＢＯＸ」で

未使用の生理用ナプキンを集めています♡

三鷹市の福祉をすすめる女性の会

開 催 日 申 込 開 始 日

4 月23日㈯ 4 月 4 日㈪

5 月28日㈯ 5 月 9 日㈪

6 月25日㈯ 6 月 6 日㈪

7 月23日㈯ 7 月 4 日㈪

8 月 お 休 み

9 月24日㈯ 9 月 5日 ㈪

10月29日㈯ 10月11日㈫

11月20日㈰ 10月31日㈪

12月17日㈯ 11月28日㈪

1 月28日㈯ 1 月10日㈫

2 月 お 休 み

3 月25日㈯ 3 月 6 日㈪

「こころＢＯＸ」は
みたかボランティアセンター

１階に設置中！

《出店の際の注意事項》

①出店の申込は開催日の3週間前の月曜日からボランティアセ
ンターに電話で申し込みをしてください。

②1区画につき協賛金500円、1件につき2区画（1,000円）まで、
全体で20区画まで申込み可能です。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、3月現在１区画
まで(状況により変更あり)

③車での来場は物品の搬入のみです。搬入を終えたら速やかに
移動してください。市役所駐車場は有料でのご利用になります。

④自転車での搬入は、搬入後速やかに市役所内駐輪場に自転車
を移動してください。

⑤受付は午前9時30分より開始です。ふろしき市開催は10時
~13時となります。片づけや物品の搬出は12時30分以降にお
願いします。

⑥食料品は出店できません。

令 和 4 年 度 ふ ろ し き 市 開 催 日 程

●雨天中止。

●新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合もありますので

ご了承ください

●当日はマスクの着用をお願いいたします。また、体調不良の際には参加

をお控えください。

問合せ：みたかボランティアセンター TEL 0422-76-1271

ふろしき市は、ボランティアセンターの登録団体である
ボランティアグループで構成されている“ボランティア連絡協議会”

が主催しているフリーマーケットです。
皆さんふるってご参加ください♪

■開催場所 三鷹市役所議場棟下※11月のみ福祉バザー会場にて合同開催 ■時間 10時～13時コピー代
1枚につき

白黒/10円 カラー/30円
※両面印刷は事務局にお声掛けください。

製 版 代

印 刷 代

製版代 1枚/40円

印刷代 100枚/20円

※登録・協力団体無料

用 紙 代
1束500枚/400円
※持込可

ラミネート 1枚/40円

紙折り機

裁 断 機
無 料

みたかボランティアセンター
機材貸出について

みたかボランティアセンターでは
ボランティア活動に必要な機材を

貸し出しています。

ご利用の際には
みたかボランティアセンター事務局まで

お声掛けください。

問合せ
みたかボランティアセンター
TEL：0422-76-1271

所在地 三鷹市上連雀8-3-10 上連雀分庁舎１階
電話 0422-76-1271 FAX 0422-76-1273



募集

※未成年の方は保護者の承諾を必ず得てください！

■雑巾、使い捨て手拭き ■

新川・中原

ハンカチ～フェイスタオル位の大きさ

現在、各施設では消毒用の雑巾や手拭きが
不足しています。未使用のタオルも募集中です。

自宅でボランティアしませんか？

「ただおしゃべりをするだけの集まりは、
つまらない」 「女性ばっかりのところ
には行きづらい・・・」そんな男性の
ための、「男だけの集まり」が
始まりました。
参加するみなさんが、ご自身の
趣味や特技、昔の仕事、地元の
ことなどを語り合う、男性のための集まりです！

No.63
地 域 レ ポ ー ト

新中地区担当の
小池がご案内します。

ご協力、寄贈ありがとうございます。
《R4年3月現在》K様、S.S様、Fカフェ様 他匿名多数。

・・・・・寄贈の お願い・・・・・
本(幼児書から一般書)高齢者施設の入居者へ寄付します

封 筒

週に一回位～日時応相談。

80代男性の将棋のお相手。

男女不問、18歳以上。

本人ご自宅（上連雀）

内容

日時

場所

備考

将 棋 の お 相 手

月曜日の13時～15時希望
（応相談）

90代女性に、スマートフォ
ンとタブレットの基本的操
作を教えてください。

本人ご自宅（新川）

60代から80代位の女性希望。

内容

日時

場所

備考

スマートフォンとタブレットの
基 本 操 作 指 導

内容

日時

場所

備考

運 営 の お 手 伝 い

ペットロスに苦しむ人が気
軽に胸の内を話せる場
『ペットロスを考える会＠
みたか』のお手伝い。

第一土曜日(1・5月を除く)
13時30分～15時30分

元気ひろば・おれんじ
(中原3－1－65)

男女年齢不問。ペットロス
に苦しむ一人ひとりの気持
ちに寄り添える方。

主に身体障がいのある方の
日中活動サポート

内容

日時

場所

備考

メンバーの日中活動に
おける介助や サポート。

月曜日～金曜日
10時～16時

三鷹市障がい者地域活動支援
センターまちかど（上連雀4-
1-8 福祉コアかみれん１F）

男女不問、年齢応相談。

内容

日時

場所

備考

精神障がいをもつ方の作業の
お手伝い

就労支援A・B型で内職仕事､
調理､市内公園清掃等利用者
さんと一緒に行ってもらい
ます。

月曜日～金曜日9時～12時

三鷹ひまわり第一共同作業所
(三鷹市下連雀4-8-20)
三鷹駅から徒歩約5分、
八幡前バス停から徒歩約3分

男女年齢不問。必ず職員が近
くにおりますので丁寧に教え
ます。

【内 容】みたかボランティアセンターの広報紙「ミニミニ広場」の配達
【日 時】毎月20日位～月末の都合の良い時間
【配達地区】

【備 考】毎月20日前後にみたかボランティアセンターまでミニミニ広場をとりに来てもらい、月末までに配っていただきます。

■井口1丁目・上連雀６、7丁目・・・約25件 ■下連雀6、7丁目・・・約45件
■下連雀8丁目・新川6丁目・牟礼7丁目・・・約20件 ■野崎１、２丁目・井口２丁目・上連雀8丁目 ・・・約20件
■野崎３、４丁目、大沢３丁目・・・ 約20件

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更する

場合があります。

※状況により一時集を停止している場合がございます。

東部地区で介護予防体操を行っている《昴の会》では新規メンバーを募集中です！

すばる

メンバー募集！

広報紙<ミニミニ広場>配達ボランティア大募集！！！

開催：毎月第３月曜日 13時30分～
場所：新川宿地区公会堂

（新川６-5-17）
参加：男性の方（奥さんの同行OK！）
会費：なし
申込：下記へ電話、または直接会場へ

みたかボランティアセンター
☎ 0422-76-1271
事務局 成清（なりきよ）
☎ 080-1362-5359

問合せ みたかボランティアセンター Tel：76-1271 Mail：chiiki@mitakashakyo.or.jp

やってみよう！はじめてのZoom講座
ボランティア・地域活動をされている方を対象としたZoomの講座です。

Zoomを使えば、会議や講座をオンラインで受けることができます。

■日 時：基礎編：4月25日(月) 14時～15時30分

応用編：5月16日(月) 14時～15時30分

■会 場：みたかボランティアセンター（基礎編のみ）三鷹市上連雀8-3-10

■対 象：市内在住・在勤・在学者・在活動者で、ボランティア・地域活動に参加している方

■定 員：基礎編：会場10名（先着順）

応用編：オンラインのみ、20名（先着順）

■申込方法：4月4日（月）より

基礎編はみたかボランティアセンターに来所またはメールで

応用編はメールで①氏名（ふりがな）②電話番号③当日使用する機器のメールアドレス

④希望日時⑤使用機器（パソコン/スマホ/タブレット）⑥ボランティア活動内容を伝えてください。

問合せ：みたかボランティアセンター☎ 0422-76-1271

〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10
℡：０４２２-７６-１２７１ FAX：０４２２－７６－１２７３ ✉：chiiki@mitakashakyo.or.jp お問合せ・送り先 みたかボランティアセンター

いただいた雑巾・布は
各施設にて施設内消毒・清掃
送迎車輌洗車などに
使用されています

井口1丁目・上連雀6、7丁目 下連雀６～7丁目

下連雀8丁目・新川6丁目・牟礼7丁目

野崎１、２丁目・井口２丁目
上連雀8丁目

野崎３、４丁目・大沢３丁目

活動の際には
ボランティア保険の

ご加入を
お勧めします！

体調不良時、ご都合の
つかない月は

ご相談ください！。

お一人で気楽にできる
ボランティア活動です！


