
西

開催場所 内容 問合せ先

運動
田辺
47-1389

運動
吉田
43-0108

ほのぼの
ネット

みたかボラン
ティアセンター
76-1271

㋑都営上連雀
六丁目アパー
ト集会所(上
連雀6-17-
11）

運動
みたかボラン
ティアセンター
76-1271

茶話会
連雀包括
40-2635

ほのぼの
ネット

みたかボラン
ティアセンター
76-1271

運動

運動

音楽

音楽

音楽

ほのぼの
ネット

みたかボラン
ティアセンター
76-1271

㋔クローベル
ケア（上連雀
8-3-6)

麻雀
岡田
26-5154

㋕三鷹市公会
堂さんさん館
（野崎１-１-１)

サロン
活躍きっかけ
隊
42-0935

①ふまねっと運動教室　②第1木曜日10時～
③無料　④近隣の方

①名称②開催日③費用④対象

新型コロナウイ
ルスの感染予
防のため、お
休みしている
活動がありま
す。詳細は問
合せ先まで…

①きっかけサロン　②最終木曜日10時～　③
100円（茶菓子つき）　④市民

①上連６・７班お茶会　②年4回位　③適宜　④
上連雀６・７丁目にお住まいの方

①いきいき体操  ②毎週土曜日9時30分～
③無料　④近隣の方

①友和会健康体操　②第1・3火曜日10時30
分～　③月500円　④市民

連雀の居場所・サロンマップ
連雀地区にも高齢者の居場所やサロンができています。

このマップを参考にぜひ足を運んでみてください。

㋐上連雀地区
公会堂(上連
雀7-8-35)

①こもれびほっと・サークルコーラス　②第4金
曜日13時30分～　③500円（茶菓子つき）　④市民

①こもれびほっと・サークルハンドベル　②第1・
3木曜日10時～　③500円（茶菓子つき）　④市民

①こもれびほっと・サークルフラダンス ②4月
～12月　第1金曜日10時～　③500円（茶菓子つき）
④市民

①山中老い支度　②第3火曜日10時30分～
③無料　④市民

①山中のつどい　②第3金曜日13時30分～
③100円位　④上連雀8・9丁目にお住まいの方

①下連ひまわり班食事会 ②年3回　11時
30分～　③５00円　④下連雀５・6・8丁目にお住まい
の方

※ほのぼのネットとは、近隣住民を見守りするボランティア活動です。
　 三鷹市社会福祉協議会の事業で、市内に28班あり、連雀地区には4班あります。

㋒山中地区公
会堂(上連雀
8-21-14)

㋓みたかボラ
ンティアセン
ター(上連雀
8-3-10）

①おかちゃんち　②火曜日と木曜日10時～16
時　③参加費300円　④どなたでも

①カーリンコン　②第2・4木曜日13時30分～
③100円　④市民

こもれび
42-4471

生きがいクラ
ブむさしの
（牧野）
40-9136①輪投げ会　②第2・4月曜日13時30分～　③

100円　④市民






