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🔶症状が無くてもマスク着用する

🔶人と間隔は出来るだけ2ｍ(最低1ｍ)空ける

🔶対面ではなく横並びに座る

🔶会話をする際には、可能な限り真正面を避ける

🔶大人数での会食は避ける

🔶家に帰ったらまず手や顔を洗う。出来るだけ着がえ、シャワーを浴びる

🔶手洗いは30秒ほどかけて水と石鹸で丁寧に洗う(手指消毒薬の使用も可)

🔶高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管

理を厳重にする

感染リスクを減らす３つの密

密閉
空間にしないよう、こまめな
換気を！

密集
しないよう、人と人との距離を
とりましょう！

密接
した会話や発生は、避けま
しょう！

疫病から人を
守るとされる

妖怪

「アマビエ」

市内で活動している子育てサークル、高齢者・障がい者のサロン
など、居場所づくりや見守り、助け合い活動に取り組んでいる非営
利目的の自主グループに

この助成はみたか社協会員からいただく会費と寄付金を財源にしています

＜問合せ・受付・相談＞
社会福祉法人 三鷹市社会福祉協議会 地域福祉推進係
三鷹市上連雀８－３－１０ 上連雀分庁舎（みたかボランティアセンター）
電話：０４２２－７６－１２７１ ＦＡＸ：０４２２－７６－１２７３ メール：chiiki@mitakashakyo.or.jp

【対象団体】
三鷹市内を拠点にサロンや居場所作りをとおして、地域の仲間作りや見守り、助け合い活動を
行っている非営利目的の自主サークル等で①～⑤の活動を行っている団体に活動費を助成します。
これからサークル等を作りたい方の相談も承ります。なお、助成金交付後指定の期日までに活動報
告書等を提出していただきます。
①原則月1回以上の活動を行うこと。
②他の団体、機関から活動についての助成を受けていないこと
③参加者が3名以上いること
④政治、宗教等の普及・宣伝を主たる目的とする活動ではないこと
⑤その他みたか社協会長が認める事業

【助成額と使途】
１団体につき１万円（上限）、総額55万円（55団体）を助成します。
①～④にかかる費用に使用してください。
①講師等の謝礼、交通費
②会場や機材の使用料、賃借料
③材料費、運搬費、製本費、印刷（コピー）費、広報費、
消耗品費等、団体の運営上必要な経費

④その他みたか社協会長が認める経費

【申請方法】
本会指定の申請書、事業計画書を提出してください。
書類は下記窓口に用意してあります。
ホームページからもプリントアウトできます。

６月15日（月）から受付を開始しています。
先着順で枠がなくなり次第終了となります。

活動を行う際には
感染予防を

心がけましょう

<みたか社協HP>

出典：厚生労働省HPhttps://www.mhlw.go.jp/ を加工して作成

《ミニミニ広場》再開しました！
新型コロナウイルスの感染拡大に伴い5月から発行を

休止していましたが、
今号より発行を再開致します。

今後ともご愛読のほどよろしくお願い致します。

https://www.mhlw.go.jp/


■新型コロナウィルス感染症に対するボランティア保険の補償について■
～ボランティア保険に新型コロナウィルス感染症に関する補償が追加されました～

（１）補償内容
以下2特約について、特定感染症に指定感染症（新型コロナウィルス感染症）が追加され
補償の対象となります。

〇特定感染症危険「後遺障害保険金、入院保険金および通院保険金」補償特約
〇特定感染症危険「葬祭費用」補償特約
※ボランティア活動中にボランティア自身が特定感染症に罹患した場合に補償されます。
ボランティア活動中の感染か否かは、感染前後の状況等を確認し保険会社にて判断します。

（２）適用期間
この取扱いは令和２年２月１日に遡って補償します。

【お問合せ先】
三井住友海上保険株式会社 公務第一部東京公務室 TEL 03-3259-7539
有限会社東京福祉企画 TEL 03-3268-0910

東京都社会福祉協議会 福祉部 経営支援担当 TEL 03-3268-7232

夏！体験ボランティアは、多くの方々にボランティア活動の体験をしてい
ただけるよう毎年夏に実施していましたが、新型コロナウイルスの感染拡
大により、この夏に実施することは、参加者の皆様や受け入れ団体の皆様
の安全を確保することが難しいと判断し、中止いたします。ご理解くださ
いますようお願いいたします。
なお、ボランティアセンターでは、日頃よりボランティアの募集や紹介を

しています。希望する方は、新型コロナウイルス感染予防対策が落ち着き
ましたら、みたかボランティアセンターまでお気軽にご相談ください。

問）みたかボランティアセンター ℡０４２２－７６－１２７１

☎ ０４２２－７６－１２７１

概ね６５歳以上の昼間ひとりでお過ごしの方に

毎週１回お電話をかけてお話を聴く

「電 話 訪 問 事 業」を行っています。

お問合せ・お申込みは

みたかボランティアセンター

へお気軽にご連絡ください♪

ボランティア連絡協議会からのお知らせ
8月22日(土)ふろしき市 10時～13時(市議場棟下)
8月22日(土)世話人会 13時～14時 (ボランティアセンター2階)

井の頭地区
からのお願い

◎ハーモニカ(西部地区)

ボランティアセンターまつり
中止のお知らせ

井の頭では野外活動に向け、下記の物品を募集しています。
◎うちわ 30枚～(骨組みがあるもの)◎蚊取り線香
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「フードバンクみたか」への支援として
みたかボランティアセンターに設置している

「まんぷくＢＯＸ」
多くの市民の皆様に食品のご寄付をお持ち
いただいています。

御
礼

ご寄贈いただける方はみたかボランティアセンター（0422-76-1271）までご連絡ください。

ボランティアセンター会議室の利用が再開しました
6月8日より会議室が条件付きで利用可能となりました。また、7月1日より利用要件を緩和しました。

詳細は事務所までお問い合わせ下さい※ＨＰでも確認できます。

ご理解、ご協力お願い致します。

ただし、今後の動向により変更の場合があります。
イラスト出典：厚生労働省HPhttps://www.mhlw.go.jp/ を加工して作成

毎年夏に開催している「ボランティアセン

ターまつり」ですが、新型コロナウイルス感染

症の影響を受け、来場者・参加団体の皆様の安

全と健康を最優先に考慮し、今年度は中止とさ

せていただきます。ご来場を予定されていた皆

様には誠に申し訳ございませんが、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のためご理解のほど何卒

よろしくお願いいたします。

問合せ：みたかボランティアセンター

℡０４２２－７６－１２７１

みたかボランティアセンターの広報紙
「ミニミニ広場」の配達ボランティア募集中！

問合せ：みたかボランティアセンター 📞0422-76-1271

募集

2020年5月号でお知らせしました「地域福祉ファシリテーター養成講座」は
新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、今年度の開催は中止となりました。
◇問合せ みたかボランティアセンター 電話 ０４２２－７６－１２７１

講座中止のお知らせ

《ボランティア保険補償拡大のお知らせ》

【内容】広報紙の配達

【日時】毎月20日~月末の都合の良い時間

【場所】上連雀4·5丁目(約30件)

上連雀8·9丁目·野崎1·2丁目(約65件)

下連雀5·6丁目(約45件)

下連雀5·8丁目·牟礼6·7丁目(約50件)

井の頭5丁目·牟礼4丁目(約50件)

牟礼4·6丁目(約15件)

大沢4丁目(約25件)

中原4丁目(約35件)

【備考】お散歩しながら自分のペースで

ボランティアしたい方にお勧めです。

https://www.mhlw.go.jp/

