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この機関紙は、三鷹市内の方々に 宛名シール貼りボラン
ティア、配達ボランティア（募集中！）としてご協力頂きお届
けしています。いつもありがとうございます。

令和２年度から

大沢地区で

スタート！

地域福祉コーディネーターは、制度の狭
間にある課題や複雑な課題を持つ方など、
日ごろの生活の中でお悩みやご心配のある
方からのご相談に応じ、福祉課題の解決を
図ります。

令和２年度は大沢地区をモデ
ル地区として１名の地域福祉
コーディネーターを配置し、今
後は令和４年度までに全７地区
に１名ずつの配置を目指します。

プライバシーは守りますので、
お気軽にご相談ください！

問合せ：みたかボランティアセンター
℡０４２２－７６－１２７１

福祉に関する
お困りごと・ご相談
何でも伺います！

個別支援
「困ったことがあるけど、
どこに相談したらいいの？」

「生活費のことなどこれからの
生活が不安」「ご近所の様子
が心配」など個別の課題を
解決するため支援します！

地域支援
個別の相談から地域の
課題を引き出し、地域の
皆さんが「我が事」とし
て考え一緒に解決を図れ
るよう、「地域共生社

会」の実現を目指し
ます！ネットワークづくり

個別支援や地域支援を行うに
あたり行政や関係機関・団体
とのネッワークをつくり、連

携して課題の解決に取り
組みます！

福祉のまちづくりを協働して推進する人になろう
「２０２０年度地域福祉ファシリテーター養成講座」

※今月掲載している「ソレイユ祭り」「寺本体操」「フードドライブ」「２０２０年度地域福祉
ファシリテーター養成講座」「ふろしき市」は新型コロナウイルスの影響で中止とさせていた
だく場合があります。また、募集しているボランティア活動については受け入れが中止になる
場合があります。参加を希望する方は、電話でお問い合わせください。

大沢地区の地域福祉コーディネー

ターの です。お悩みやご心配

がある方はお気軽にご相談ください。
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ボランティア連絡協議会からのお知らせ

去る３月１日（日）に開催予定だった第２４回福祉映画会は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐ
ため、上映を中止としました。映画のチケットの購入などでご協力をいただいた方々へご迷惑をおかけしまし
た。今回の映画『長いお別れ』を楽しみにされていた方も多く、中止になったことを大変残念に思っています。
今後についてはまだ決まっていませんが、また、皆さまに喜ばれるような映画会を開催したいと考えていま
す。これからもボランティアグループなどの活動や交流の一端となるような映画や催し物を、皆さまとともに
考えていきたいと思っています。ご協力をお願いいたします。

三鷹市ボランティア連絡協議会 代表世話人 押切葉子

５月２３日（土） ふろしき市 午前１０時～午後１時 （市議場棟下）
５月２３日（土） 世話人会 午後１時～午後2時（ボランティアセンター２階）

第２４回福祉映画会について

地域福祉の推進役として、様々な活動の参加を促しコーディネートする「地域福祉ファシリテーター」を
養成します。ルーテル学院大学の先生が、地域福祉ファシリテーターの役割と地域福祉の課題をわかりやす
く講義し、グループワークを通してニーズを満たすための活動へつなげていきます。

日 時：７月２日（木）～２０２１年１月１４日（木） 午後１時～４時１０分
【全７回＋グループ学習８日程度】

場 所：ルーテル学院大学（三鷹市大沢３－１０－２０）
対 象：在勤を含む市民で、ボランティア活動・市民活動などをしている方、またはこれから始めたい方
内 容：地域福祉ファシリテーターの役割／福祉課題を見つけるグループワーク／新しい支え合い活動の

企画およびプレゼンテーション等（ホームページに詳細あり）
主 催：ルーテル学院大学、三鷹市、武蔵野市、小金井市、調布市、各市の社会福祉協議会
参加費：無料
定 員：１２名（申込み多数の場合は抽選）
申 込：５月１８日（月）～６月１８日（木）までに所定の申込用紙を記入の上、下記までお申し込みく

ださい。※申込用紙はホームページより印刷できます。
問合せ：みたかボランティアセンター ℡０４２２－７６－１２７１

ホームページ http://www.mitakashakyo.or.jp

高齢者電話訪問員募集！
概ね６５歳以上で、昼間ひとりでお過ごしの方に電話をかけて安否確認やお

話をする電話訪問員を募集しています。

日時：①月・水・金曜日 午前１０時～正午
②月・金曜日 午後２時～４時
上記の内都合の良い日。毎週でなくても可。

場所：みたかボランティアセンター

電話でおしゃべりしませんか？
みたか社協では、概ね６５歳以上の昼間ひとりでお過ごしの方に、

毎週１回お電話をかけてお話を聴く「電話訪問事業」を行っています。
お問合せ、お申込みはみたかボランティアセンター（℡０４２２－７６
－１２７１）へお気軽にご連絡ください♪

電話訪問です。
お変わりあり
ませんか？

ご興味のある方はみたか
ボランティアセンター

（℡０４２２－７６－１２７１）
へご連絡ください♪

https://2.bp.blogspot.com/-18EGxe8x66Y/WzC-yA3kHVI/AAAAAAABNEw/O8aRm2un2LERFl-9BdSd7Igf0dDpA1JtgCLcBGAs/s800/presentation_shikibou_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-4wWxEXiD0F8/UZB6XlK0tuI/AAAAAAAASCU/KmzPAv83LLg/s800/niji.png
https://4.bp.blogspot.com/-ihTOdTx_WYQ/U9y_w6jdSTI/AAAAAAAAjic/l-YvA0rrpDY/s800/pose_ganbarou_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-gX99oMun4bM/U9y_wYoE0EI/AAAAAAAAjiU/DHdcIfImCwQ/s800/pose_ganbarou_man.png
https://2.bp.blogspot.com/-J0Pm_5kXSg4/Wq9-bPEl-LI/AAAAAAABK8k/mhTM7cxYpU4z0khY3IyD1dpC3LCTsjTwACLcBGAs/s800/group_people_no_dog.png


地域のサロン紹介を、シリーズでお知らせします。

第４３回は です。「 寺本体操 」

駅前地区担当の堀江が
ご案内します！

開催日
毎月第２・４土曜日 午後２時３０分～３時３０分
※講師の都合により変更になる場合が多々あります。

場 所
三鷹駅前コミュニティ・センター
（下連雀３ー１３ー１０）

費 用 １回３００円

持ち物 動きやすい服装・靴、飲み物

申込・
問合せ

みたかボランティアセンター
℡０４２２ー７６ー１２７１
参加希望の場合、申込の必要はありません。
当日会場へお越しください。

先月号でご寄贈をお願いしたところ、毛糸、手芸本、カセットデッキをご寄贈いただきました。
こちらは地域のサロンで大切に使わせて頂きます。誠にありがとうございました。

先月号より引き続き以下の物品を募集しております。

和巾着の紐、ハーモニカ、刺子の糸、アクリル100％の毛糸、
折りたたみ式会議テーブル（約1.8ｍ×約0.45ｍ、車輪なし）

ご寄贈いただける方はみたかボランティアセンター（0422-76-1271）までご連絡ください。

「寺本体操」は、市主催の体操教室で活躍されていた寺本由美子先生を講師に招き、月
２回気持ちよく体を動かす健康体操グループです。
リズムに合わせて体を動かすリズム体操をベースに、ストレッチ、脳トレを取り入れな

がら、１時間楽しく気持ちよく体を動かすことができます。明るく元気な寺本先生が楽し
い会話を織り交ぜながら指導してくれるので、運動が苦手という方にもおすすめです。
まずは見学にお越しください！

【講師の寺本先生】

日 時：５月２２日(金) 午前１０時～午後３時

場 所：NPO法人てまりの会 ソレイユ（大沢２－２－１８）

問合せ：０４２２－２６－１５０７

揚げたて自家製コロッケ、自家製焼餃子、自家製炊き込みごはん、
手作りお赤飯、生ラーメン（醤油味）などを販売します。

お気軽にお越しください♪

～ボランティアの募集について～
新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、一時掲載を中止します。
今活動している方については、ご自身で体調管理をしたうえで参加
の判断をお願いします。

日 時：５月１７日（日） 午前１０時～午後１時（雨天中止）
場 所：リサイクル市民工房（深大寺２ー１６ー１３）
問合せ：フードバンクみたか ℡０８０ー５５４５ー１１６９

（月・木曜日 午前１０時～午後４時、土曜日 午前１０時～午後１時）

みたか社協は「フードバンクみたか」の活動に協力するため、
みたかボランティアセンターで常設のフードドライブを始めま
した！
「まんぷくBOX」と名付けたお預かりBOX を設置しています

ので、ご家庭で未使用の食品がありましたら、「まんぷくBOX」
へお持ちください。

受付日時：みたかボランティアセンター開所時間内
（月曜日～土曜日 午前９時～午後５時）
※日曜・祝日・年末年始を除く

受付場所：みたかボランティアセンター1階
※受領書をご希望の方は職員にお声掛けください。

これまで通り「フードバンクみたか」の事務所でも食品を
お預かりしています。

フードバンクみたかの活動はこちらから☟

https://www.facebook.com/foodbankmitaka/

どのような食品を受け付けているの？
◇未開封で、賞味期限が１ケ月以上あるもの。
◇常温保存可能なもの。
◇白米（精米日が分かるもの）、玄米、パックごはん、アルファ米、缶詰（肉、
魚、果物など）、インスタント食品、乾物（乾麵、海藻など）、レトルト食品、
嗜好品（菓子、コーヒー、お茶など）、調味料（食用油、醬油、味噌、塩、
砂糖など）
＊生ものは受け付けていません。


