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明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す

旧年中は皆さまよりひとかたならぬご厚情を賜り
誠にありがとうございました。

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

みたかボランティアセンター年末年始休館日：令和3年12月29(水)～令和4年1月3日(月)

No385 2021.12.20

ご注意
ください

ゆうちょ銀行への振込用紙による振込は、1件110円の手数料がかかります。

ゆうちょ銀行の手数料改定に伴い、ゆうちょ銀行にて払込用紙によるお振込みは送金手数料110円
が加算されます。手数料は払込人のご負担となります。

※みずほ銀行からの払込用紙によるお振込みについては変更ありません。

ボランティア保険料はすべて振込扱いとなります。
(みたかボランティアセンターでの現金取扱いは終了します。)

ボランティア保険申込取扱いに発生する保険料は、振込による取扱いのみとなります。
令和４年1月17日よりみたかボランティアセンターでは現金による取扱いはいたしませんので

ご注意ください。

問合せ：みたかボランティアセンター
Tel：0422-76-1271 Fax：0422-76-1273 Mail：chiiki@mitakashakyo.or.jp

令和3年

個人ボランティアアンケートのご協力、ありがとうございました。

ご意見に対する回答

Q：以前は施設などで車椅子介助のお手伝いをボランティアセンターから連絡をもらい活動していましたが、最近は
介助依頼がなく必要性がなくなったものと思いました。担当者が変わると手伝い方法が分からなくなる。
A：ボランティア活動に参加頂きありがとうございました。令和2年春より現在まで、施設・病院等外部からのボ

ランティア受入が中止となっているところがほとんどです。
ちょうどその時期に担当職員も入れ替わっているため混乱をまねいてしまう結果となり、大変申し訳ありま
せんでした。今後担当者の引き継ぎ業務に関しましては、より一層の努力を重ねてまいります。

Q：センターから依頼の連絡が一度もないので辞めますし、高齢になって持病もある為。
A：ボランティア活動の募集要項確認方法ですが、みたかボランティアセンターHP内ボランティア募集欄や、月
に一度発行の『広報誌ミニミニ広場』にて最新情報は掲載していますので、ご確認頂ければと思います。
また、要請内容によっては双方の要望が合う方に個人依頼連絡もしております。
みたかボランティアセンター内掲示板に掲示しておりますので、お気軽に来所ください。

Q：各コミセンのWi-Fi環境も整いつつあるので、ボランティアセンターにもWi-Fi の設定を願います。
A ：いつも大変お世話になっております。Wi－Fi環境についてですが、みたかボランティアセンターでも課題

の一つとなっておりますので、今後の検討事項として取り組んでいく予定です。

Q：最近は子どもの不登校、人種差別について市や私達大人が、団結して取り組めないだろうかとよく考えます。
A ：貴重なご意見ありがとうございます。ボランティアセンターとしても不登校や外国人理解の問題などは、新

たな課題として取り組む必要があると感じております。ボランティア養成講座やひきこもり親の会の立ち上
げ等に取り組んでおりますので、今後、情報提供させていただきますので、ぜひご参加ください。

Q：ミニミニ広場等で、毎週とかいう条件でボランティアの募集をされても、休みは不定期で対応できないので、単
発のみ申し込んだ経験はある。
A ：ボランティア活動に参加頂きありがとうございます。ボランティア募集内容に関してですが、日時は目安と

して掲示している施設も多いので、気になる活動がございましたらご相談ください。

Q：ボランティアを「労働力」として経費削減に使おうとするのは個人的に違うと思っています。そこのミスマッチ
を仲介者が減らせればより良いと思います。
A ：ご意見の程ありがとうございます。コーディネートする際、施設側にも丁寧に説明していきたいと思います。

今後ともご協力よろしくお願いいたします。

Q：昔ながらの「電話での連絡」スタイルを望みます。ネット難民なので。
A ：ご意見の程ありがとうございます。みたかボランティアセンターでも、メールやSNSの活用などPCを利用し

たやりとりが増えてきています。ただ『直接話をする方が分かりやすい』『PC環境がない・苦手』という方
も沢山いらっしゃいますので、個人的に依頼をかけたいボランティア活動がありましたら、メールアドレス
のない方にはお電話で直接ご連絡をとるようにいたします。

Q：地元のボランティアに参加したいのですが情報を得る手立てが分かりません。教えて頂きたいです。
A：ボランティア活動の募集要項確認方法ですが、みたかボランティアセンターHP内ボランティア募集欄

月に一度発行の『広報誌ミニミニ広場』にて最新情報は掲載していますので、ご確認頂ければと思います。
また、要請内容によっては双方の要望が合う方に個人依頼連絡もしております。
みたかボランティアセンター内掲示板に掲示しておりますので、お気軽に来所ください。
地元のボランティアについてですが、コミュニティセンターには地区で活動されている団体やイベン
のチラシが掲示されているかと思います。直接的にボランティア募集と記載されていないかもしれませんが
ボランティア活動グループのメンバー募集、という形で記載されていることもあります。
お時間のある時、是非コミュニティセンター等で確認してみてください。
みたかボランティアセンター内にも地区別のチラシは一部ですが置いてあります。

Q：メール送信をいただければ、ボランティアセンターの活動状況が共有できると思う。
Q：この種のものはメールで連絡した方が良いと思う。手間や費用のムダ。Google formなどの利用も検討を。

A：ご意見ありがとうございます。メールにより情報提供希望の方にはメールでお送りさせていただいておりま
す。今後、Googleフォームの利用等も検討し、皆様にスムーズに情報提供ができるようにしていきたいと思
います。

ゆうちょ銀行の手数料改定に伴い令和4年１月17日より

「ボランティア保険・行事保険」の取扱いが変わります。



内 容 日 時 場 所 備 考

募集
未成年の方は
保護者の承諾を

必ず得てください！※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更する場合があります。

問合せ：みたかボランティアセンター ☎ 0422-76-1271

℡：０４２２-７６-１２７１ FAX：０４２２－７６－１２７３ ✉：chiiki@mitakashakyo.or.jp 

〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10 みたかボランティアセンター

自宅でボランティアしませんか？ ※メッセージカード類は在庫整理のため募集ストップ中です。

■雑巾、使い捨て手拭き 募集中■

ハンカチ～フェイスタオル位の大きさ

現在、各施設では消毒用の雑巾や手拭きが
不足しています。未使用のタオルも募集中です。

お問合せ・送り先
みたかボランティアセンター

主に平日の夕方以降、
ボランティアさんのご
都合を考慮して決定し
ます。

月曜日～金曜日
10時～16時

三鷹市障がい者地域活動
支援センターまちかど
（上連雀4-1-8 福祉コ
アかみれん１F）

運営の
お手伝い

男女不問、年齢応相談。

第一土曜日
(1・5月を除く)
13時30分～15時30分

元気ひろば・おれんじ
(新川3－1－65)

男女年齢不問。ペット
ロスに苦しむ一人ひと
りの気持ちに寄り添え
る方。

ひとり親家庭の小学4
年生～高校3年生対象
の学習支援。

子どもの
学習支援

主に身体障がい
のある方の

日中活動サポート

精神障がいを
もつ方の作業の
お手伝い

ペットロスに苦しむ人が
気軽に胸の内を話せる場
『ペットロスを考える会
＠みたか』のお手伝い。

男女不問、大学生を
希望します。

三鷹市内公共施設

三鷹ひまわり第一共同作業所
(三鷹市下連雀4-8-20)
三鷹駅から徒歩約5分、
八幡前バス停から徒歩約3分

メンバーの日中活動に
おける介助や サポー
ト。

就労支援A・B型で内職仕
事､調理､市内公園清掃等
利用者さんと一緒に行っ
てもらいます。

月曜日～金曜日
9時～12時

男女年齢不問。必ず職
員が近くにおりますの
で丁寧に教えます。

■未使用の折り紙募集■

毎月20日前後に、みたかボランティアセンターまでミニミニ広場をとりに来てもらい、月末までに配っていただきます。

①施設内ウォーク
ラリー用クイズ
の原案

②簡単なPC作業

①クイズ原案
②A4サイズ用紙に問題・
答えを各1枚ずつ入力し要
請施設へメール送付する。

①いつでも
②月末にクイズ原案
を一か月分まとめて
依頼をします。

ご自宅にて

男女年齢不問。
①メール、FAX、事務局
にて受付。
②ご自宅にPC、メール
アドレスのある方。

ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください。TEL:0422-76-1271

皆様から頂いた寄贈品は、ボランティアグループや自主グループにて有効に使わせていただきます。‥‥‥寄贈のお願い‥‥‥

アルコール ウエットティッシュ

大沢地区
大沢1～6丁目

大沢2丁目にある「大沢の里古民家」、その裏手にある竹林と雑木林のなか
に設けられた自然観察路の坂道を登っていくと、出山横穴墓群（でやまおう
けつぼぐん）と呼ばれる7世紀頃の墓があるんだ。崖の斜面を横に掘って遺
体を埋葬した墓で、現在10号墓まで発見されているんだ。そのうちの8号墓
が一般公開されてるよ。
この墓からは4体の人骨が発見されたんだ、特徴的な石積みの奥に置かれ

たレプリカの人骨がガラス越しに展示されているよ。

都立野川公園隣の大沢６丁目に地域の居場所「のがわの家」で月２回、健康

麻雀を開催しています。参加者の皆さんはおしゃべりしながらとても良い雰

囲気で麻雀を楽しんでいますが、勝負は真剣に取り組んでいます！

ベテランの方も多いですが、初心者の方にはやさしくルールを教えています。

男性だけでなく女性も参加しているのでぜひご興味のある方はお気軽にご参

加ください♪

開催日：毎月第2・4水曜日 10時～17時

場 所：のがわの家（大沢6-3-35）

参加費：200円

問合せ：090-1053-0403（本郷） 野川公園
入口交差点

野川公園

バス停

バス停

多摩駅方面

最寄りのバス停
野川公園入口 徒歩2分

調布飛行場方面

人見街道

のがわの家

令和4年2月5日(土)
9時～13時

おもちゃ病院の受付、
活用市(バザー)のお
手伝い。

三鷹消費者まつり
「おもちゃ病院」
のお手伝い

大学生以上、簡単な
軽食有。

三鷹市下連雀3-22-7

消費者活動センター内

僕は体力があるので
ウォーキングがてら

1日で配ってしまいます。

親子で参加して
います。

平日は仕事があるので
週末に配っています。

ご自分のペースで活動可能なボランティアです。活動が難しい月はみたかボランティアセンターまでご相談ください！

【内容】みたかボランティアセンターの広報紙「ミニミニ広場」の配達

【日時】毎月20日位～月末の都合の良い時間

【配達地区】 ★井口1丁目・上連雀4～7丁目・・・・・・・・約40件
★下連雀6、7、9丁目・・・・・・・・・・・・約45件
★下連雀1、5丁目・牟礼4～6丁目・・・・・・約10件
★野崎１、２丁目・井口２丁目・上連雀8丁目・ 約20件

配達員さんの

声
壁画用折り紙パーツを制作してくれる施設さんへ
寄付をします。施設利用者さんにパーツを作成し
ていただきその後、必要な施設さんへ寄贈します。

広報紙<ミニミニ広場>配達ボランティア募集


