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ボランティア連絡協議会からのお知らせ

この機関紙は、三鷹市内の方々に 宛名シール貼りボラ
ンティア、配達ボランティア（募集中！）としてご協力
頂きお届けしています。いつもありがとうございます。

No370 2020.9.18

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
み
た
か
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
も
会
議
室
利
用
の
際
に
は
人
数
制

限
を
設
け
た
り
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
感
染
予
防
対

策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
体
操
や
演
奏
な
ど
身
体
を
使
っ
た
活
動
が

メ
イ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
中
に
は
、
感
染
予
防
の

工
夫
を
し
な
が
ら
活
動
を
再
開
し
た
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま

す
。そ

ん
な
団
体
の
一
つ

【
ラ
ブ
リ
ー
ハ
ン
ズ
】

さ
ん
の

新
し
い
形
で
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

新
し
い
形
で
の
活
動

講師の橋本先生

今年も１０月１日より赤い羽根共同募金運動が始まります。
おかげさまで募金活動は７4回目を迎え、寄付者、ボランティアの

皆さまには心より感謝いたします。
みなさまの心あたたまる募金は、三鷹市の社会福祉施設や地域福祉事業に

活用され、みたかの町をよくするために使われています。
また、人々に「たすけあいの心」をはぐくむ事業として行われています。

みなさまが参加できる福祉活動の一つとして募金へのご協力をお願いいたします。

【運動期間】
令和2年10月１日～令和3年３月31日

【募金方法】
お住まいの地域の町会・自治会を通じて、

または、みたか社協事務局（元気創造プラザ３階）
でも受け付けています。振り込みによる募金を希望される方は、

下記へお問合せください。

【配 分】
頂いた募金は「東京都共同募金会」に納付し

申請のあった社会福祉施設や
福祉活動団体などに配分されます。

【問合せ】
三鷹市社会福祉協議会 総務係 募金委員会事務局

TEL ０４２２－４６－１１０８

私たちのグループは4か月間の自粛期間後、
7月から練習を始めました。全員が自宅で検温、
マスク、センター入口でもう一度検温と消毒をします。
練習中は、密にならないように前後左右ソーシャル

ディスタンスを保ち、二組に分かれて練習をします。
待機組は椅子を一つ空け座って見学、もしくは

振付を復習します。終了後は全机・椅子・窓・取手・
ドアノブ等を除菌シートで拭き
終了となります。

ラブリーハンズ代表
菅野 さんいつも元気な

菅野さん、
有難うございました

◎ハーモニカ

◎キッチンペーパー
(消毒に使います)

皆様から頂いた寄贈品は有効に使わせて頂きます。

独りボランティアを一緒にしませんか？

ワンコインボランティア

◆活 動 実 績◆

清掃/照明交換/買物/雑草取り/窓ふき/ゴミ出し/短木の剪定/水やり/ペットの世話 等

◆現在の活動地域◆

★自分流で素人っぽいおやじの地域参加★

冨田 節夫
📞０９０－５４１５－１６２３
✉otasuketainowa@gmail.com

三鷹市：井口、深大寺
野崎、連雀、大沢
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お問合せ

※素人ですのであまりの力仕事や技能作業、高梯子作業はできませんが、お気軽にお声をかけてください。

おかげで

4年目
になりました！

寄付のお願い ❖10月24日(土)ふろしき市 10時～13時(市議場棟下)❖
※中止になる場合があります。お問い合わせは《みたかボランティアセンター》📞0422-76-127１までお願い致します。

❖10月24日(土)世話人会 13時～14時 (ボランティアセンター2階)❖



みたかボランティアセンターの広報紙「ミニミニ広場」
配達ボランティア募集中！

東部地区
地域レポート No.45

【内容】広報紙の配達 【日時】毎月20日位～月末の都合の良い時間

募集

牟礼１～７丁目
北野１～４丁目

新川2,3,6丁目

みたかボランティアセンター 0422-76-1271

S様より電動のこぎりの
ご寄贈を頂きました。

こちらは古民家を利用した
シェアスペース

みんなでツクル みんながツドウ
みんなをツナグ
《えんがわ家》

さんに寄付されました。
今後は電動のこぎりを利用して
ウッドデッキを作成予定。
更に居心地の良い空間を
作り上げていきます。

同じくS様より天体望遠鏡の
ご寄贈も頂きました。こちらは

星について学び
お茶の時間をみんなで楽しむ

☆彡星空さんぽ企画

こだわり茶処《西野園》
さんに寄付されました。

自宅でボランティアしませんか？

お問合せ）みたかボランティアセンター
📞0422-76-1271

えんがわ家
前田さん

西野園
西野さん

S様、貴重なご寄贈
ありがとうございました

使わない布、新聞紙、ハガキ、画用紙、折紙等を利用した在宅ボランティアの募集です

出来上がった品物、作品は、
《みたかボランティアセンター》までご持参、または
郵送してください(郵送費はご負担願います)

受付〆切り R２年10月31日(土)
※ご持参が難しい場合、ご相談ください。

宛名ラベル

ハガキや郵送用
に切り取って
お使い下さい。
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塗 り 絵 原 画

塗り絵が大好き！
脳トレをしたい！

手のリハビリをしたい！

こんなメンバーさんのいる施設に
お届けします。

お花やキャラクター
簡単なもので大丈夫です。

サイズ：ハガキ～A4 鉛筆以外の
画材をご利用ください。

雑巾、使い捨て手拭き
(消毒用、ハンカチ位の大きさ)

現在各施設では消毒用の
雑巾、手拭きが不足しています。

切りっぱなしだとほつれてしまう
ので、はしは縫って頂けると

助かります。

水分を吸収する布で
お願い致します。

使い捨てゴミ箱

新聞紙等で作った
使い捨てゴミ箱を募集。

施設で作業中に使います。

〒181-0012
三鷹市上連雀8-3-10
三鷹市社会福祉協議会
ボランティア推進係 宛

ミニミニ広場に作品を
載せても良いですか？

可 不可

ご希望の方に
〇を付けて下さい。

頂いた品物、作品はみたかボランティアセンターから必要とされている施設へお届けします。

季 節 の 飾 り

施設内に秋の景色を
彩りませんか？

ご自宅にある材料を使って
棚に飾れる程度の大きさや
簡単にぶら下げられるもので

お願い致します。

美しき輝きの星団・自主グループ

今回は東部地区で介護予防体操を行っている《昴の会》をご紹介します。

今までとは活動場所を変更し感染予防に努めながら活動を行っています。

皆様動きやすい服装、水筒持参で水分補給にも気を付けながら参加されています。

内容…介護予防体操

日時…第１・４月曜日午後２時から３時まで

※祝日の関係で、変更になっている日付があるのでご注意ください。

受付…午後１時３０分～

場所…牟礼地区公会堂(三鷹市牟礼3-9-2)

対象…概ね６５歳以上の方で体操などの集団活動ができる方

講師…小坂 ゆかり 先生

費用…１回 ５００円 ★問合せ★ 小野 ０９０－７４０６－６３７０

東部地区
担当の菅谷が
ご案内します！

すばる

童謡赤とんぼの作詞者で詩人の
《三木露風》ゆかりの土地です。
高山小校歌の校歌も作詞しており
大盛寺にお墓があります。

畑や果樹園も多いよ。

第19回 みたか市民活動・NPOフォーラム
2020.10.3(土)～10.11(日) 会場：三鷹市市民協働センター

■主催/NPO法人みたか市民協働ネットワーク 協力/三鷹市 企画・運営/第19回みたか市民活動・NPOフォーラム実行委員会■

今年度のみたか市民活動・NPOフォーラムは、コロナ下の新しい生活習慣という大きな環境変化の中で
オンラインを中心に、会場との併用、WEB展示など新しい形を模索しながらの開催となります。
市民活動自体もいろいろな面で危機に立たされている中、新しいテーマや可能性の発見、そして何よりも、
活動に関わる人みんなが、新たな笑顔を発見できるポジティブな場づくりをめざしたいと思います。

問合せ：三鷹市市民協働センター TEL ０４２２－４６－００４８

昴 の 会

詳しくはHPを
ご覧下さい


