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生活費のことで困っている。

父親の介護のことでどう
すればいいか困っている。
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この機関紙は、三鷹市内の方々に 宛名シール貼りボラ
ンティア、配達ボランティア（募集中！）としてご協力
頂きお届けしています。いつもありがとうございます。

お問合せ）みたかボランティアセンター TEL：0422－76－1271

新たに連雀地区に

地域福祉コーディネーターを配置します！

 

福祉に関する困りごと・ご相談 
 

 

何でも伺います！ 

大沢地区担当：道三

制度の狭間にある課題や複雑な課題を持つ方などのご相談に応じ、福祉課題の解決を図るため、令和２年４月に大沢
地区（大沢１～６丁目）をモデル地区として１名の地域福祉コーディネーターを配置しました。

講 座 開 催 予 告！！

三鷹市地域福祉人財養成基礎講座2021

今こそ LIFE SHIFT ～身近な地域で人生を楽しむコツ～

を開催予定！
ＺＯＯＭで地域につながる

最初の一歩を踏み出そう！
講座詳細は6月上旬に

本会ホームページをご確認ください。

連雀地区担当：川村

問合せ：みたかボランティアセンター ☎0422-76-1271

精神的に調子が悪く
生活について
困っている。

令和３年４月からは連雀地区（上連雀6～9丁目、下連雀5～9丁目）をモデル地区として追加し、
新たに１名の地域福祉コーディネーターを配置し２名体制でご相談に応じていきます。

第 7 回 SDGｓとは？

インターネット教材を共に視聴し、考え、意見交換をしませんか？
「大人の寺子屋・三鷹」は、知識を増やすだけではなく、積極的に
語り合う場です。「知」でつながった寺子屋でできた仲間との縁を
つなげ、アクティブ・シニアの皆さんの好奇心を満足させます。

日時：2021年6月26日（土）14時～15時30分

定員：２０名

場所：ZOOM会議室

主催：大人の寺子屋・三鷹

協力：三鷹市社会福祉協議会

問合せ・申込：otonanoterakoyamitaka@gmail.com

参加希望者は6月16日までに上記メールにご連絡下さい。
今回はZOOMを使ったオンライン勉強会のため、いただいたメールにご招待メールを返信します。

大人の寺小屋・三鷹
～中高年が楽しく学ぶ場～

mailto:otonanoterakoyamitaka@gmail.com


自宅でボランティアしませんか？

■広報紙「ミニミニ広場」配達のお手伝い■

【内容】みたかボランティアセンターの広報紙

「ミニミニ広場」の配達

【日時】毎月20日位～月末の都合の良い時間

【配達地区】

★上連雀8丁目・下連雀8.9丁目(約25件)
★新川4.5丁目(約30件)
★下連雀3.4丁目(約35件)

■精神障がいをもつ方の作業のお手伝い■

【内容】就労支援A・B型で内職仕事､調理､市内公園清掃等

利用者さんと一緒に行ってもらいます。

【日時】月～金曜日 9時～12時

【場所】三鷹ひまわり第一共同作業所(三鷹市下連雀4-8-20)

三鷹駅から徒歩約5分、八幡前バス停から徒歩約3分

【備考】必ず職員が近くにおりますので丁寧に教えます。

募集 お問合せ）みたかボランティアセンター TEL 0422-76-1271

■視覚障がいのある方のテニスサークル活動のお手伝い■

【内容】テニスコートを養生テープで作成、貼る作業。

活動中の球拾い。

【日時】月1、2回【場所】市内体育館※施設抽選状況による。

最初のテープ貼り1時間半だけでもOK。

【備考】男女不問、高校生以上(テープを測って、貼れる人)

※市内体育館、施設の利用抽選状況により場所や時間

が毎月変更する事が多いです。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更する場合があります。

問合せ）みたかボランティアセンター TEL ０４２２－７６－１２７１ FAX ０４２２－７６－１２７３ mail chiiki@mitakashakyo.or.jp 
送り先）〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10 三鷹市社会福祉協議会ボランティア推進係

不用品の布、画用紙等を利用した在宅ボランティアの募集です。
※沢山の折り紙作品ありがとうございました！今月は一時ストップします。

出来上がった品物は《みたかボランティアセンター》までご持参、または郵送してください。(郵送料はご負担願います)ミニミニ広場に作品掲載NGの場合、その旨を記載してください。

■知的障がいのある方の体操のお手伝い■

【内容】知的障がいがある方々の軽体操やトランポリン時

の見守り・声掛けや道具の準備・片付け

【日時】毎週火曜日 17時20分～18時30分

【場所】北野ハピネスセンター（北野１－９－２９）

【団体】ジャンピングラビットクラブ

【備考】１回1,000円支給

■デイサービスでのお手伝い■

【内容】デイサービス(認知症対応型通所介護)にて利用者さん
の機能訓練散歩のお手伝い。車椅子のご利用者もい
らっしゃいます。

【日時】午前中※曜日は要相談

【場所】方丈庵(三鷹市大沢6-11-25)三鷹駅からバス朝日町行
龍源寺バス停から徒歩約3分

【備考】交通費支給

【内容】視覚障がいのある方による篠笛をボランティアさ
ん所有の機材で撮影その後動画共有サービス
YouTubeに投稿をお願いします。

■視覚障がい者の方による篠笛演奏の撮影■

【日時】土日祝12時～30分位(応相談)

【場所】井の頭自然文化園付近※事前に場所の詳細をお伝
えします。

【備考】男女年齢不問。YouTubeに投稿できる機材(スマー
トフォン等)をお持ちの方。交通費応相談。

■主に身体障がいのある方の日中活動サポート■

【内容】メンバーの日中活動における介助やサポート

【日時】月曜日～金曜日 10時～16時

【場所】三鷹市障がい者地域活動支援センターまちかど

（上連雀4-1-8 福祉コアかみれん１F）

【備考】交通費、食費支給

■デイサービスにて利用者さんのマージャンのお相手■

【内容】デイサービスにて麻雀のお相手をお願いします。

【日時】毎週水曜日 13時～15時

【場所】エバーグリーン三鷹新川ヴィレッジ
（新川6-1-10）
三鷹第一小学校前バス停下車、徒歩1分

【備考】麻雀が出来れば中学生可。男女不問。

活気あふれるサークルです！

NEW

NEWNEW

地 域 レ ポ ー ト 大沢1~6大沢地区No.53

のがわポールウォーキングは、武蔵野の森公園や野川公園

をポールウォーキング用のポールを使い、1時間程ウォーキン

グをしています。第4火曜日は、講師で理学療法士の川畑先生

（つばさリハビリテーション・デイサービスセンター）を迎え

て一緒にウォーキングや脳トレ、筋トレをしています。

ポールウォーキングは、ポールを使うことで上半身の運動に

もなり、全身運動ができます。

外に出る機会が減ったことで運動不足やコミュニケーション

をとりにくくなっていませんか？ポールがない方には無料で貸

し出しをしていますので、

ぜひ一緒にウォーキングを

楽しみましょう♪

※雨天時は室内運動

♪♫
♬

裁ちばさみ

寄付していただいたシーツを
消毒用ウエスサイズに切ります。

※ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』TEL：0422－76－1271 までご連絡ください。

キッチンペーパー

団体活動時の消毒用。

寄付のお願い

皆様から頂いた寄贈品は
有効に使わせていただきます。

短い江戸小話を活用して、地域に笑いを広げる

江戸小話笑い広げ鯛 が、zoom 
による配信を始めました！

★雑巾、使い捨て手拭き★洗濯済シーツも募集！(消毒用、ハンカチ～フェイスタオル位の大きさ)

現在、各施設では消毒用の雑巾や手拭きが不足しています。未使用のタオルも募集中です。

★メッセージカード(名刺～はがきサイズ)★
施設の利用者さん達にお渡しするメッセージカードの募集です！お名前やメッセージを記入するための余白を残してください。

◇毎週火曜日 7時40分～7時55分

ZOOMで笑って「おはよう♪江戸小噺」無料

◇毎月「江戸小噺を楽しく伝える会」90分開催

夜はZOOM、土曜昼は室内で開催しています。

耳よりニュース

https://www.facebook.com/groups/431406187914937

「笑って伝えて♪一日一笑 江戸小噺」

https://peraichi.com/landing_pages/view/kobanashi888

（一社）江戸小噺つながりコーチング

お問い合わせはこちらへ
edokobanashi@hotmail.co.jp
（一社）江戸小噺つながりコーチング
高野

大沢地区担当の
安宅がご案内します！
あたぎ

ご協力、寄贈ありがとうございます。《R3年4月現在》R.F様、Y.F様、I.S様、N.S様、N.I様、S.T様、F様、M.F様、M大学様、他匿名多数。

大沢3丁目には大沢八幡社があるんだ。元々は京都石清水八幡宮より大沢5丁目の地に分祀され、その後大沢

2丁目への遷座を経て大正6年より現在地に鎮座したんだ。御祭神は応神天皇、大沢5丁目の跡地には古八幡

社が鎮座しているよ。庚申塔には三猿もちゃんと彫られているんだ。大沢2丁目には多摩新四国八十八ヶ所

霊場4番目、長久寺が鎮座しており御朱印もあるんだ。

https://www.facebook.com/groups/431406187914937
https://peraichi.com/landing_pages/view/kobanashi888
mailto:edokobanashi@hotmail.co.jp

