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ボランティア連絡協議会からのお知らせ

この機関紙は、三鷹市内の方々に 宛名シール貼りボラ
ンティア、配達ボランティア（募集中！）としてご協力
頂きお届けしています。いつもありがとうございます。

❖11月28日(土)ふろしき市 10時～13時(市議場棟下)❖
※中止になる場合があります。

お問い合わせは 《みたかボランティアセンター》 📞0422-76-127１までお願い致します。

❖11月28日(土)世話人会 14時～ (ZOOM会議)❖

ボランティア

No371 2020.10.20

点訳ボランティアグループ
「きつつき会」では、

令和3年度版の点字カレンダーを
作成しました。

七曜表のほかに、
日の出・日の入りの時刻や

楽しい読み物
《語彙力チェック》を載せています。

希望する方には、全国無料配送します。
お知り合いの視覚障がい者の方に、

このカレンダーのことを
お知らせください。

申込み：みたかボランティアセンター
０４２２－７６－１２７１

点字カレンダーを

全国無料でお届けします

内 容：災害ボランティアセンターの役割と機能について
日 時：１２月８日（火）午後２時～４時

：みたかボランティアセンター ２階会議室
またはオンラインツール（Zoom）

受講料：無料
定 員：■会議室１０名 ■オンラインツール（Zoom）２０名（どちらも先着順）
対 象：三鷹市内に在住、在勤、在学の方

申込：１２月５日(土)までに電話、FAX、メール、ボランティアセンターへ直接来所にて

①氏名 ②住所 ③電話・FAX番号 ④メールアドレス（オンラインツールで受講の場合は必須）
⑤所属団体（ある方のみ）⑥災ボラ活動有無（有の場合期間・内容）
⑦受講動機 ⑧参加方法（会場またはオンラインツール）
についてお伝えください。

申込・問合せ先:みたかボランティアセンター
電話：０４２２－７６－１２７１ FAX：０４２２－７６－１２７３ mail：chiiki@mitakashakyo.or.jp

「災害ボランティアセンター
運営スタッフ養成講座」

を開催します

参加方法

地震や風水害が発生した時に設置する
「災害ボランティアセンター」の運営を担うスタッフを養成します。
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一日も早く素敵な音色を皆様に
お届けできます様に、、、。

ホームヘルパーのための発達障がい基礎講座

申込み・問合せ 三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係
電話：０４２２－７９－３５０５ FAX ：０４２２－７１－２０５３

開 催 日 ①１１月１９日（木） 午後６時３０分～８時３０分

②１２月 ７日（月） 午後６時３０分～８時３０分

※両日の参加をお願いします。

内 容 ①「発達障がいとは？」～医学的な知識を得よう～

講師 太田 晴久氏（昭和大学付属烏山病院医師）

②「適切な支援とは？」～障がい者相談の事例からヒントを得よう～

講師 橋本 創一氏

（東京学芸大学 特別支援教育・教育臨床サポートセンター教授）

会 場 元気創造プラザ３階会議室

受講料 無料

定 員 ２０名（定員を超える場合は抽選）

対 象 三鷹市内事業所、ならびに三鷹市民にサービス提供をしている

近隣区市町村の事業所に所属しているホームヘルパー

申込方法 １１月６日（金）までに申込書に必要事項を記入し、

三鷹市社会福祉協議会在宅サービス係へ持参またはFAXで申込む。

（土・日曜、祝日を除く。９時～１７時）

申込書をご希望の方は下記までご連絡ください。

申込書は、三鷹社市社会福祉協議会ホームページ

http://www.mitakashakyo.or.jp/
からダウンロードいただけます。

使用している
ハンドベルです。

ミニミニ広場11月号でご案内する本会主催の講座や説明会では、下記のとおり実施いたします。

・新型コロナウイルス感染症対策として、会場内はマスクと手指消毒をお願いし、発熱や体調不良がある方は参加をご遠慮ください。
・会場入室時に検温をさせていただきます。



開催日：第1･3火曜日 午後1時30分～午後3時
場 所：大沢下原地区公会堂（三鷹市大沢5-1-18）
費 用：月500円
持ち物：マスク、動きやすい服装、室内履き、飲み物
問合せ：090-6016-8064（田中）

地域レポート No.46

募集

大沢１～６丁目

自宅でボランティアしませんか？
不用品の布、新聞紙、ハガキ、画用紙、折紙等を利用した

在宅ボランティアの募集です。

出来上がった品物、作品は《みたかボランティア
センター》までご持参、または郵送して下さい。
(郵送費はご負担願います)

受付〆切り R２年11月30日(月)
※ご持参が難しい場合、ご相談ください。

宛名ラベル⇒

ハガキや郵送用に
切り取って
お使い下さい

ミニミニ広場に作品を
載せても良いですか？

可 不可
ご希望の方に

〇を付けて下さい。

大沢地区

大沢地区担当の

安宅がご案内します！
「明日の健康は今日の体操から」

みたかボランティアセンターの広報紙「ミニミニ広場」
★配達ボランティア募集中★

自然がいっぱいの大沢地区
国立天文台も有名です。

大沢コミュニティーセンターは
日本初のコミュニティーセンターだよ。今月の自主グループ紹介は

体 操仲よしです

ホームスタート
家庭訪問型子育て支援

を知ろう

ホームスタートとは子育て経験のあるボランティアスタッフが、週に1回2時間程度訪問をし、
話をしたり一緒に出掛けたり、保護者が孤立しないように地域との繋がりを作る活動です。

日時 2020年11月13日(金) 10：30～12：00
会場 みたかボランティアセンター2階会議室３、４(三鷹市上連雀8-3-10上連雀分庁舎)

料金 無 料 定員 15名 (要予約)
申込方法 電話・FAX・メールでお申込みください

★家庭訪問型子育て支援者養成講座が今年も開催されます★

2021年1月15日～2月26日《全7回毎金曜日》9:30～16:30 (予定)

会場：みたかボランティアセンター ※詳細は決まり次第お知らせいたします

共催：三鷹市社会福祉協議会・NPO法人子育てコンビニ/ホームスタート・みたか

子育て家庭を訪問する子育て支援
“ホームスタート”

利用者・支援者向け地域説明会

説明内容
・NPO法人子育てコンビニの活動内容とホームスタート活動開始から

3年半を振り返って
・ホームスタートって？
・ホームスタート利用者、ホームビジター、オーガナイザーの声など

対象
ホームスタートのご利用をお考えの方、下記養成講座受講をお考えの方、
行政の方、子育て支援に関心のある一般の方

申込先
NPO法人子育てコンビニ/ホームスタート・みたか
電話＆FAX：0422-41-7021 E-mail：h-start@kosodate.or.jp
住所：三鷹市上連雀8-4-1 ロマネスク２F

介護予防のため、筋力運動やストレッチ、体操、認知症予防の

ゲームなどをしています。外出自粛で体を動かす機会が減ってい
るあなた、一緒に体操をして体も心もリフレッシュしませんか？

習うより オンライン体操体験会よう！

2020年 11月27日(金)～12月25日(金)
毎週金曜日【全5回】
午後2時～3時

ご自宅からオンラインZoomを使用して参加

※体操当日もTEL、来所による相談が出来ます

65歳以上の三鷹市民

主にオンライン体操初心者

500円※個別操作説明会時に徴収します

11月2日(月)～11月11日(水)
までに、必要事項を電話・FAX・メールにて受付

20名(先着順)
フィットネスインストラクター
清水武 氏

■利用者さん食事会後の片付けお手伝い■

【内容】食事会で利用者さんが食事をした後の食器洗浄、片付け

【日時】月～金曜日の18時～19時30分
【場所】社会福祉法人巣立ち会 巣立ち風

(三鷹市野崎2-6-42) 野崎バス停徒歩約3分
【備考】交通費支給(上限有)

使い捨てゴミ箱

新聞紙等で作った使い捨てゴミ箱を
募集。
施設で作業中に使います。

季 節 の 飾 り 《クリスマス・お正月》

棚に飾れる程度の大きさや、簡単にぶ
ら下げられるものでお願い致します。
壁に貼れる作品も募集しています。

クリスマスカード・年始ご挨拶カード

はがきサイズで暖かいメッセージやイラ
スト等をお願い致します！

塗 り 絵 原 画

塗り絵が大好き！脳トレをしたい！
手のリハビリをしたい！
こんなメンバーさんのいる施設に
お届けします。簡単なものでOK。
サイズ：ハガキ～A4 鉛筆以外の画材を
ご利用ください。

雑巾、使い捨て手拭き
(消毒用、ハンカチ位の大きさ)

現在各施設では消毒用の
雑巾、手拭きが不足しています。
切りっぱなしだとほつれてしまうので、
はしは縫って頂けると助かります。
水分を吸収する布でお願い致します。

【内容】ᶓ Ế

【日時】 ᴘ20 ˂ ᴘ Ḁ Ỗѕ

【配達地区】

■精神障がいをもつ方の作業のお手伝い■

【内容】就労支援A・B型で内職仕事､調理､市内公園清掃

等ご利用者さんと一緒に行ってもらいます。
【日時】月～金曜日の9時～12時
【場所】三鷹ひまわり第一共同作業所

(三鷹市下連雀4-8-20)
三鷹駅徒歩約5分、八幡前バス停約3分

【備考】必ず職員が近くにおりますので丁寧に教えます。

日時

体操
講師

場所

対象

費用

申込

定員

事前個別操作説明会

日時

場所

定員

持ち物

11月20日(金)午後1時～、午後1時30分～、午後2時～

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ4階学習室２・３

各回7名まで

必ずご自身のスマホ・タブレット・パソコンをお持ちください。

障がいのある方に関するボランティア

Ḁ 0422 - 76 - 1271

先月号で募集しました雑巾、ゴミ箱等沢山のご寄贈
有難うございました！
順次各施設へ配布し来月号でご報告いたします！

〒181-0012
三鷹市上連雀8-3-10
三鷹市社会福祉協議会
ボランティア推進係 宛

日赤奉仕団様・老人クラブ様・M様・H様・Y.I様
A様・S.T様・M.K様・Y.W様・K様・他匿名の方
多数

ご協力、寄贈ありがとう
ございます《R2.10.6現在》

申込み時必要事項

QR ⱳ ˗ Њͬ ʤ

◎キッチンペーパー

皆様から頂いた寄贈品は有効に使わせて頂きます。

寄付のお願い ◎ハーモニカ
問合せ）みたかボランティアセンター
０４２２－７６－１２７１

Ḁ 0422 - 76 - 1271

沢山のハロウィンカード有難うございました！
※ハロウィンカードの募集は〆切ました。

塗り絵原画、季節の飾りやカードも素敵な作品が
集まっています。
こちらも来月号でご報告いたします！

・名前・年齢
・お住まい・電話番号
・Zoom経験有無
・メールアドレス有無
無い場合、個別説明会でアドレスを
作成します。

・個別説明会希望時間
11月20日(金)

・都合の良い時間を全て教えて下さい。
後日確定時間をお知らせします。
□午後1時～□午後1時30分～□午後2時～

・使用機器 パソコン
スマートフォン
(アンドロイド、アイフォン)
タブレット、その他

・ご自宅のwi-fi環境有無
・ご質問、その他

TEL:0422-76-1271 FAX:0422-76-1273 

chiiki@mitakashakyo.or.jp

【申込・問合わせ】 みたかボランティアセンター

あたぎ


