
第２６回 福祉映画会の中止のお知らせ
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ご 注 意 く だ さ い

ゆうちょ銀行への振込用紙による振込は、1件110円の手数料がかかります。

ゆうちょ銀行の手数料改定に伴い、ゆうちょ銀行にて払込用紙によるお振込みは送金手数料110円が加算されます。
手数料は払込人のご負担となります。※みずほ銀行からの払込用紙によるお振込みについては変更ありません。

ボランティア保険料はすべて振込扱いとなります。
(みたかボランティアセンターでの現金取扱いは終了します。)

ボランティア保険申込取扱いに発生する保険料は、振込による取扱いのみとなります。
令和４年1月17日よりみたかボランティアセンターでは現金による取扱いはいたしませんのでご注意ください。

ゆうちょ銀行の手数料改定に伴い令和4年１月17日より

「ボランティア保険・行事保険」の取扱いが変わります。

問合せ：みたかボランティアセンター Tel：0422-76-1271 Fax：0422-76-1273 Mail：chiiki@mitakashakyo.or.jp

問合せ：みたかボランティアセンター

Tel：0422-76-1271 Fax：0422-76-1273 E-mail：chiiki@mitakashakyo.or.jp

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって中止となる場合があります。

問合せ：みたかボランティアセンター

Tel：76-1271/Fax：76-1273/メール：chiiki@mitakashakyo.or.jp

本会では、毎年三鷹市ボランティア連絡協議会と共催して、地域福祉の推進を目的に福祉映画を上映していますが、

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、第２６回福祉映画会は中止いたします。

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

問合せ みたかボランティアセンター ℡0422-76-1271

みたかボランティアセンター内において
無料でWi-Fiがご使用いただけるようになりました。

会議室をご利用の際は是非ご活用ください。

みたかボランティアセンターの

無料Wi-Fiのご案内

メンタルヘルス ボランティア養成講座

子ども の発達障がい 地域の力 で支えよう
子どもの発達障がいの特徴と適切な支援の方法を知り、

自分たちがボランティアとして

どのように関わることができるのか考えていきます。

⦿日 時 令和４年２月22日（火）14時～16時

⦿会 場 みたかボランティアセンター（上連雀８－３－１０）

⦿受講料 無料

⦿定 員 30名（先着制）

⦿対 象 子どもの発達障がいのボランティア活動に関心のある方

⦿講 師 白梅学園大学 名誉教授 佐々 加代子先生

⦿申込み ２月１日（火）～２月18日（金）の間に、

みたかボランティアセンターへ

①氏名②住所③電話番号④メールアドレス⑤年齢⑥受講理由

を電話・FAX・メール・直接来所にてお伝えください。



募集
未成年の方は
保護者の承諾を

必ず得てください！※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更する場合があります。

問合せ：みたかボランティアセンター ☎ 0422-76-1271

〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10 みたかボランティアセンター

℡：０４２２-７６-１２７１ FAX：０４２２－７６－１２７３ ✉：chiiki@mitakashakyo.or.jp 

自宅でボランティアしませんか？

■雑巾、使い捨て手拭き ■

お問合せ・送り先 みたかボランティアセンター

■未使用の折り紙■

ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください。TEL:0422-76-1271

皆様から頂いた寄贈品は、ボランティアグループや自主グループにて有効に使わせていただきます。

井の頭1～5丁目

井の頭1丁目にある『三鷹台』駅と井の頭3丁目にある『井の頭公園』駅を
通る京王井の頭線の車輌ラッピングは、シルバーをベースにブルーグリーン、
ライトブルー、アイボリーホワイト、サーモンピンク、ライトグリーン、バ
イオレット、オレンジベージュ、特別ラッピングのレインボーの8種類ある
んだ。地元の人や鉄道マニアの人など幅広い層から人気なんだよ。

日 時 毎月第１・第３木曜日 14時～15時
会 場 井の頭コミュニティ・センター新館2階会議室

（三鷹市井の頭2-32-30）
講師名 山路陽子氏（フィットネスインストラクター）
会 費 月1,000円
対 象 65歳以上の三鷹市内高齢者
問合わせ・申込先 岡野 君江（会代表）☎0422-44-7693 ご自分のペースで活動可能なボランティアです。活動が難しい月はみたかボランティアセンターまでご相談ください！

【内容】みたかボランティアセンターの広報紙「ミニミニ広場」の配達

【日時】毎月20日位～月末の都合の良い時間

【配達地区】

【備考】毎月20日前後に三鷹ボランティアセンターまでミニミニ広場をとりに来てもらい、月末までに配って

いただきます。

★井口1丁目・上連雀4～7丁目…約40件 ★下連雀6、7、9丁目…約45件
★下連雀1、5丁目・牟礼4～6丁目…約10件 ★野崎１、２丁目・井口２丁目・上連雀8丁目 …約20件

壁画用折り紙パーツを制作してくれる施設さんへ
寄付をします。施設利用者さんにパーツを作成し
ていただきその後、必要な施設さんへ寄贈します。

広報紙<ミニミニ広場>配達ボランティア募集

井の頭地区

決して遅くはありません！
一緒に始めましょう！

筋肉量が増えることで

身体の水分保持率UP

熱中症予防や

脂肪燃焼効果が

高まります血流が改善されて

冷え性の改善にも繋がります

自主サークル

精神障がいを
もつ方の作業の

お手伝い

三鷹ひまわり第一共同作業所
(三鷹市下連雀4-8-20)
三鷹駅から徒歩約5分、
八幡前バス停から徒歩約3分

就労支援A・B型で内職仕事､
調理､市内公園清掃等利用者
さんと一緒に行ってもらい
ます。

月曜日～金曜日
9時～12時

男女年齢不問。必ず職員
が近くにおりますので丁
寧に教えます。

月曜日～金曜日
10時～16時

三鷹市障がい者地域活動支援
センターまちかど（上連雀4-
1-8 福祉コアかみれん１F）

男女不問、年齢応相談。

主に身体障がい
のある方の

日中活動サポート

メンバーの日中活動における
介助や サポート。

運営の
お手伝い

第一土曜日
(1・5月を除く)
13時30分～15時30分

元気ひろば・おれんじ
(新川3－1－65)

男女年齢不問。ペット
ロスに苦しむ一人ひと
りの気持ちに寄り添え
る方。

ペットロスに苦しむ人が気軽
に胸の内を話せる場『ペット
ロスを考える会＠みたか』の
お手伝い。

令和4年2月5日(土)
9時～13時

おもちゃ病院の受付、活用市
(バザー)のお手伝い。

三鷹消費者まつり
「おもちゃ病院」

のお手伝い

大学生以上、簡単な
軽食有。

三鷹市下連雀3-22-7

消費者活動センター内

主に平日の夕方以降、
ボランティアさんのご都
合を考慮して決定します。

ひとり親家庭の小学4年生～
高校3年生対象の学習支援。子どもの

学習支援
男女不問、大学生を
希望します。

三鷹市内公共施設

週に一回位～
日時応相談。

90代男性のお話し相手。お話し相手 男女不問、18歳以上。本人ご自宅（中原）

週に一回位～
日時応相談。

80代男性の将棋のお相手。将棋のお相手 男女不問、18歳以上。本人ご自宅（上連雀）

ご参加の際には・マスク着用・朝のからだの状態チェックシートを提出ください。

■クイズ原案・データー作成■
高齢者施設内で実施されている、ウォークラリークイズの原案を募集しています。
毎日クイズ内容を変更しているので、沢山のクイズ原案が必要です。
メール、手紙、事務局でも受け付けています！
また、クイズを月に1回PCにてデーター化（Word）し、
施設にメール送付をしてくれるボランティアさんも募集中です。
データー作成は現在1名活躍中！(数カ月交代でお願いできればと思います)

Q A

ハンカチ～フェイスタオル位の大きさ

現在、各施設では消毒用の雑巾や手拭きが
不足しています。未使用のタオルも募集中です。 アルコール ウエットティッシュ

寄 贈 の お 願 い

ご協力、寄贈ありがとうございます。
《R3年12月現在》K様、N様、三鷹市の福祉をすすめる女性の会他匿名多数。

物品は主に高齢・
障がい・児童施設
(放課後デイサー
ビス含む)へ寄贈
しています。


