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この機関紙は、三鷹市内の方々に 宛名シール貼りボラン
ティア、配達ボランティア（募集中！）としてご協力頂きお届
けしています。いつもありがとうございます。 

   高齢者電話訪問事業では、電話訪問員（ボランティア）のスキルアッ 
  プのために年２回勉強会を開いています。一般受講者を先着１０名で 
  お受付けいたします。ご希望の方は下記申込先までお申し込みください。 

        『高齢者電話訪問事業』とは… 
 概ね６５歳以上で昼間ひとりでお過ごしの方に電話訪問員が週１回、 
電話で訪問いたします。「家から出られないけど、誰かと話がしたい」 
「週に１回でも、電話で安否確認をしてほしい」という方が利用されて
います。 
※電話訪問の利用を希望される方は、申込先までご連絡ください。 

１１月１８日（日）ふろしき市  午前１０時～午後２時（三鷹中央防災公園） 
          ※福祉バザーと同時開催 
１１月２４日（土）世話人会  午後１時～２時（ボランティアセンター２階） 
            全体会実行委員会 午後２時～４時（同上） 

【対象】４０歳以上の方 
【申込】不要（当日、直接会場へお越し下さい） 

（主催・問合せ）みたかボランティアセンター TEL 0422-76-1271 

●午前１０時～１１時  「１０年先の自分の健康を考える 
          （骨と関節について）」 
 

●午前１０時～     輪投げ 
●午前１０時３０分～  吹き矢 ※参加費１００円 
●午前１１時～     介護予防相談会① 
●午前１１時１５分～  体操と指圧 
●午後１２時３０分～  座・タップ 
●午後１時～              筋力測定会、ボッチャ 
●午後１時３０分～     介護予防相談会② 
●午後１時４５分～     手話ダンス 
●午後２時３０分～     フラダンス 

講演会 
 
 

体験会 

日時：１１月８日（木）午前１０時～１１時 

会場：みたかボランティアセンター２階会議室（上連雀８－３－１０）   

対象：三鷹市在住、在勤、在活動者 

         （定員１０名、申し込み多数の場合抽選） 

申込：１１月１日（木）までに電話にてお申込み下さい 
                                                         

      （申込・問合せ）みたかボランティアセンター 

            ＴＥＬ ０４２２－７６－１２７１ 



 
 

地域レポート
NO.２６ 

  

 先月号でご寄贈をお願いしたところ、アクリル毛糸、さらしをご寄贈頂きました。こちらは地域のサロンで大切に 
使わせて頂きます。誠に有り難うございました。また引き続き以下の物品が不足しております。 
      ●刺子の糸   ●アクリル１００％の毛糸   ●ラジカセ（カセット使用可のもの、有線マイク付）           
    ●絵本、児童書   ●さらし（無地、多少の汚れでも可）   ●プロジェクター 
 ご寄贈頂ける方はみたかボランティアセンター（TEL ０４２２-７６-１２７１）までご連絡下さい。 

開催日 
毎月第２、４水曜日 
午前１０時～午後５時 

場 所 
のがわの家 
（大沢６－３－３５） 

利用料 １００円 

 韓国語を通じて異文化理解を高め、さらに会員相互の親睦を 
深めて楽しみながら、国際交流を通じた幅広い人間形成を図る 

事を目的としている『 』さん。 

 活動は毎週火曜日、みたかボランティアセンターで行っています。 
 問合せ：みたかボランティアセンター （ TEL 0422-76-1271） 

11月3日（土・祝） 

午後１時～３時30分 
※受付は午後３時まで 

三鷹市公会堂別館さんさん館 
3階多目的会議室（野崎1-1-1） 

 三鷹市近隣の福祉に関する仕事の相談・面接会です（介護職員、看護師、ホームヘルパー、ケアマネジ
ャー、保育士など）。フルタイム、パートタイムな
ど雇用スタイルも様々です。 

【おしごと紹介】 

福祉施設、在宅福祉の仕事内容など
を説明します。 
（午後１時から20分程度） 

【相談コーナー】 

福祉の資格のことや、福祉のしご
とに関する総合的な相談をお受け
します。 

主催：三鷹市社会福祉協議会（在宅サービス係）℡：0422-79-3505 

   東京都福祉人材センター℡：03-5211-2860 

共催：三鷹市／三鷹市介護保険事業者連絡会／ハローワーク三鷹／ 
   三鷹市内社会福祉法人連絡会 

【相談・面接会】 

採用担当者が仕事に関する疑問や質
問などにお答えします。職場見学の
相談もできます。 

◎資格不要の求人もあります。 
◎最寄のハローワークから求人票をチェックできます。 
◎雇用保険中の方へは参加証明書を発行します。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

募集に関する問合わせは H 
ボランティア・地域福祉推進係 

(担当：杉山・道三)まで 

    活動の際には 
ボランティア保険の加入を 
おすすめします。ボランティア 
 センターにてお手続きを！ 
   (年額３００円～） 

今回は さん 

１：「ハングル村」ではどのような 
  活動をしているのですか？ 

２：「ハングル村」を始めたきっか 
  けはなんですか？ 

３：活動していて嬉しかった事・ 
  印象的な事はなんですか？ 

４：逆に、活動していて大変だった  
  事はなんですか？ 

５：続けていく原動力のようなもの 
  があったら教えてください。 

６：最後に「ハングル村」の魅力は 
  なんですか？ 

韓国出身の方から韓国語を習って
います。主婦中心の会なので料理
教室を開いたり、育児・教育等
様々な事を話しては両国の文化や
生活を知る活動をしています。 
 

みたかボランティアセンターで開
催された韓国語初心者講習１期・
２期の受講者が集い、自主的に学
習を継続させ、かつ親睦を図って
います。 
 

講師の案内で韓国の人々に人気の
観光地巡りをした事や韓国料理を
食べに行った事など、楽しい事が
沢山です。外国人のママ達に日本
のわらべ唄や遊びを紹介した事も
印象に残っています。 
 

十年近く経つ内に会員数が半減し、
活動を続けていけるか不安な時期
もありましたが、少人数だと意思
疎通が早いというメリットも有り、 
        それ程負担と感 
         じる事はあり 
         ません。 
 

語学を学ぶ事で脳を活性化させて
いるという実感と、会食や料理教
室、韓流ドラマの視聴感想を伝え
合うなど楽しい時間を持てるので
続けていけます。 

お隣の国「韓国」を知り、かつ日
本を知ってもらうという国際交流を
通して幅広い人間関係を持ち、自
分自身も少しずつゆっくりと心豊か
になれそうな場です。 
 ・・・ありがとうございました！ 

    地域のサロン紹介を、シリーズでお知らせします。 

  第２６号は「のがわの家 健康麻雀会」です！ 

 都立野川公園隣の大沢６丁目に地域の居場所として平成２９年９月にオープンした
「のがわの家」で月２回、健康麻雀を開催しています。 
 麻雀と聞くと男性のイメージが強いですが、のがわの家健康麻雀会には女性も楽しく
参加しています。「賭けない、飲まない、吸わない」をモットーに、勝負は真剣に、一方、
よくしゃべり、よく笑い、人間関係を広めて心も体も健康な状態を目指して、麻雀の合間
には卓を囲んで体操も行っています。 
 初心者の方にはやさしくルールを教えています。是非遊びに来てください！ 

問い合わせ 電話０９０－１０５３－０４０３（本郷） 
 

大沢地区 
担当の道三が 
ご案内します！                              

会 場：三鷹駅前コミュニティ・センター地下１階 
開 場：午後１時 
開 演：午後１時３０分（終了予定   午後４時） 
主 催：江戸小噺笑い広げ鯛 
    （後援：三鷹市社会福祉協議会）  

 楽しい内容盛り沢山♪ 
 出入り自由。 

お気軽に是非お越しください 
（鯛員一同    ） 

木戸銭は無料！ 
直接会場へ 
お越し下さい 

■ 防災団体やろうよ！こどもぼうさい 
内容：子どもの防災に関する啓発や 
          イベントに一緒に参加する 
日時：不定期 
場所：三鷹市内 

備考：大学生の方大歓迎です♪ 

■ 福祉バザーのお手伝い 
内容：模擬店販売や駐輪場の整理等 
日時：１１月１８日（日） 
    午前９時３０分～午後２時 
場所：三鷹中央防災公園 元気創造プラザ  
    （新川６－３７－１） 

備考：どなたでもお気軽にどうぞ 

■ 都立調布特別支援学校 調布まつり 
内容：模擬店、催し物、駐輪場、会場 
     整備などのお手伝い 
日時：１２月８日（土） 
          午前１１時～午後５時（応相談） 
場所：都立調布特別支援学校 
         （調布市調布ヶ丘１－１－２） 

子ども その他 

障がい 


