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この機関紙は、三鷹市内の方々に 宛名シール貼りボラン
ティア、配達ボランティア（募集中！）としてご協力頂きお届
けしています。いつもありがとうございます。 

 
   １０月27日（土）ふろしき市  午前１０時～午後１時（三鷹市役所議場棟下） 
                           世話人会     午後１時～２時（ボランティアセンター） 
           代表者会議  午後２時～４時（同上） 

 

今年も10月１日より赤い羽根共同募金運動が始まります。おかげさまで募金活動は７２
回目を迎え、寄付者、ボランティアの皆さまには心より感謝いたします。 
皆さまの心あたたまる募金は、三鷹市の社会福祉施設や地域福祉事業に活用され、
みたかの町をよくするために使われています。また、人々に「たすけあいの心」をはぐくむ
事業として行われています。 
皆さまが参加できる福祉活動の一つとして募金へのご協力をお願いいたします。 
 

 
【運動期間】平成30年10月１日～平成31年３月31日まで 
【募金方法】お住まいの地域の町会・自治会を通じて、または、みたか社協事務 
      局（元気創造プラザ３階）でも受け付けています。振り込みによる 
      募金を希望される方は、下記へお問合せください。 
【配  分】頂いた募金は、「東京都共同募金会」に納付し、申請のあった社会 
      福祉施設や福祉活動団体などに配分されます。 
【問  合  せ】三鷹市社会福祉協議会 総務係 募金委員会事務局 
        TEL ０４２２－４６－１１０８ 
 
 

朗読ボランティア 養成講座 
～初級編 ５回連続講座～ 

視力に障がいがある方や高齢により
文字が読みにくくなった方に代わっ
て本などの書物を読んだり・貸出し
テープに吹き込む活動です。 
 

実施期間 10月13日(土)～11月17日(土) 全５回 
対       象  朗読ボランティア活動に参加意欲のある方 
       (市内在住・在勤・在学の方で全回出席できる方優先) 
定       員  ２０名(定員になり次第〆切ます) 
受  講  料  １、２００円(受講料＋テキスト代 社協会員１、０００円) 

講      師 音声表現学苑 主宰 坂井 清成 氏 
主      催 三鷹市社会福祉協議会、朗読ボランティアグループ「ういろうの会」 

9月3日(月)～10月2日(火)までに氏名、住所、TEL、FAX、勤務先名・住所（在勤の方
のみ）、ボランティア経験の有無・内容、受講動機をFAX・メール・TEL（ミニミニ
広場の表紙右上に記載あり）でお申し込みください。 

申込 
はこちら 

◆日 時：10月10日（水）午後2時３０分～４時 
◆会 場：元気創造プラザB２・小体育室 
    （新川6－37－1）  
◆参加費：100円（保険他） 
◆持ち物：上履き、飲み物、タオル 
◆定 員：先着50名 
◆申込先：９月１８日（火）～  みたかボランティアセンターまで氏名、住所、TEL、 
     ボッチャ経験の有無・内容、受講動機をFAX・メール・TEL（ミニミ 
     ニ広場の表紙右上に記載あり）でお申し込みください 

種目 を楽しんでみませんか？ 

でつながる 

子どもの 
居場所づくり講座 

みたかボランティアセンター 場所 

子ども食堂、コミュニティカフェ等、 

食に関する居場所に興味のある方 
保育あり（事前先着５名） 

対象 

料金 

定員 

無料 

２０名（申込多数の場合抽選） 

保育 

みたかボランティアセンター 

TEL 0422-76-1271 FAX 0422-76-1273 

メール  chi iki@miatakashakyo.or.jp 

１０/９（火）～ 電話、ＦＡＸまたはメールにて 

氏名、住所、電話番号、年齢、保育の有無、 

受講動機をお伝えください。 

申込 

主催 

第２回 第２回 



 
 

募集に関する問合わせは H 
ボランティア・地域福祉推進係 

(担当：杉山・道三)まで 

地域レポート
NO.２５ 

  

 先月号でご寄贈をお願いしたところ、アクリル毛糸、ホワイトボード、さらしをご寄贈頂きました。こちらは地域のサ
ロンで大切に使わせて頂きます。誠に有り難うございました。また引き続き以下の物品が不足しております。 
  ●麻雀卓（折りたたみ式）   ●プロジェクター    ●スクリーン     ●刺子の糸   
  ●アクリル１００％の毛糸   ●さらし（無地、多少の汚れでも可）     ●絵本、児童書 
ご寄贈頂ける方はみたかボランティアセンター（電話０４２２-７６-１２７１）までご連絡下さい。 

ご寄贈ありがとうございました 

    地域のサロン紹介を、シリーズでお知らせします。 

  第２５号は「牟礼キチくまちゃん」です！ 

東部地区 
担当の吉田が 
ご案内します！                              

開放日 
毎週火・水曜日 
午後２時～５時 

場 所 
くまちゃんハウス 
牟礼５-１２-２６ 

費 用 

・中学生以下は無料 
・高校生以上の方は、 
 施設利用料２００円／人 
・駄菓子は有料 

日    時:10月19日(金) 午前10時～午後３時 

場    所:障害福祉サービス事業所・ソレイユ 
          （大沢２－２－１８） 
問合せ:０４２２－２６－１５０７ 

ハーモニカサークル 
１：「風」ではどのような活動を 
  しているのですか？ 

２：「風」を始めたきっかけは 
  なんですか？ 

４：逆に、活動していて大変 
  だったことはなんですか？ 

６：最後に「風」の魅力はなんで 
  すか？ 

３：活動していて嬉しかったこと・ 
  印象的なことはなんですか？ 

５：続けていく原動力のようなもの
があったら教えてください。 

 介護施設・障がい者施設・地
域のイベント等で演奏会を
行っています。練習はボラン
ティアセンターで「皆で楽しく」
をモットーに行っています。 

 ハーモニカの綺麗な音色に惹か
れ、自分の好きな曲を吹いてみた
いと思った事が個人的なきっかけ
です。 

 あまり馴染みのない昔の流行
歌の練習をする時は大変です
が、演奏できた時は達成感で
嬉しくなります。 

 グループ名をハーモニカサークル
『風』に改名し爽やかな風をお届け
しようと皆で張り切っています。 
 演奏のご依頼があると、ますます
練習に身がはいります。 

 介護施設を訪問した際に演奏
した童謡を聞いてくださった高齢
者の方が昔を懐かしんで涙を流
していた時は、私達も感激しまし
た。 

 ハーモニカ演奏に合わせて皆
様に楽しく元気に歌っていただ
き、私達も一緒に楽しむ事が魅
力となっています。 

 随時メンバー募集中 
 活動は毎月第２･３土曜日にみたかボランティアセンターで行っています。 

 問合せ：みたかボランティアセンター  TEL 0422-76-1271 

内容：自宅から井之頭病院への行きの付き添い 
日時：毎月第２、第４月曜日、または毎週木曜日 
       午前９時～１０時 
場所：自宅（井の頭５丁目）から井之頭病院 
   （上連雀４－１４－１） 
備考：交通費支給。ご家族と面談をして頂きます。 

内容：子どもの見守りのお手伝い 
日時：１１月３日（土） 午後１時～３時３０分 
場所：三鷹市公会堂 さんさん館 
       （野崎１－１－１） 
備考：当日の来場次第で子どもが 
    来ない場合もあります。 

内容：シーツ交換のお手伝い 
日時：月～金曜日、週１回より 午前９時～正午、 
    または午前９時～午後４時（応相談） 
場所：下連雀９丁目 
備考：交通費支給 

 
 

井之頭病院の付き添い 【障がい】 ※急募 

福祉のしごと相談・面接会のキッズコーナー
見守り 【子ども】 

介護老人保健施設のお手伝い 【高齢】 

 
 

福祉バザーのお手伝い 【その他】 

内容：模擬店販売や駐輪場の整理など 
日時：１１月１８日（日）午前９時３０分～午後２時 
場所：三鷹中央防災公園、元気創造プラザ 
   （新川６－３７－１） 
備考：福祉に興味ある方も、ボランティアが初めて 
    の方も、どなたでも大歓迎！皆で一緒に 
    バザーを楽しみましょう♪ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 牟礼５丁目の「くまちゃんハウス」にて「牟礼キチくまちゃん」をはじめました。 
東多世代交流センター(ひがしじどうかん)がリニューアル工事のため、赤ちゃんからお年寄りま
でわきあいあいと過ごせる居場所として開放しています。 
お部屋で宿題するもよし！絵本を読んだり友だちと楽しく過ごすもよし！縁側では駄菓子(子ど
もでも買えるお手ごろ価格)も販売しています！ 

楽しいイベントも企画しているので、皆さんぜひお立ち寄りください。 
◆Facebook・インスタグラムもやっています！「くまちゃんハウス」で検索してみて下さいね！ 
◆問合せ・イベントの参加申込は０５０－３７０８－２７４９ 担当：濱 
 またはみたかボランティアセンター０４２２－７６－１２７１までご連絡ください。 

けやき苑地域サービスデイのお手伝い【高齢】 

内容：会場準備、各企画ブース、模擬店、片づけ 
    のお手伝い 
日時：１０月７日（日） 午前９時～午後４時３０分 
場所：深大寺２－２９－１３ 
備考：雨天決行。昼食付き。動きやすい服装で 
    お越しください。 

内容：バザー当日のお手伝い 
日時：１０月１４日（日） 午前１０時～午後３時 
    ※雨天延期：１０月２１日（日） 
場所：三鷹市役所議場棟下、中庭  

 
 

朝陽学園バザーのお手伝い 【その他】 
 
 

三鷹まるごと絵本市のお手伝い  
【子ども・その他】 

活動の際にはボランティア保険の加入をおすすめします。 
ボランティアセンターにてお手続きを！(年額３００円～） 

内容：ワークショップで子どもの見守り、進行サポート、 
    物販お手伝いなど 
日時：１０月２８日（日）午前９時～午後６時 
    （時間は応相談） 
場所：三鷹産業プラザ７階（下連雀３－３８－４） 
備考：子ども好きな方、高校生以上。お昼をまたぐ 
    方は昼食付き。 


