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この機関紙は、三鷹市内の方々には 宛名シール貼りボ
ランティア、配達ボランティアさん（募集中！）のご協力によ
りお届けしています。いつもありがとうございます。 
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              「みらいファンド」についてのお知らせ  
 

 みたかボランティアセンターでは、先駆的な事業を実施する福祉・ボランティア団体の活
動を支援するため助成（みらいファンド）を行っていましたが、助成制度の見直しに伴い平
成３０年度から新規の募集を停止します。 
 なお、平成２９年度以前に交付を受けている団体は、継続して（最長３年まで）申請する
ことが可能です。該当団体には改めてボランティアセンターからご案内致します。 

  ≪ボランティア連絡協議会からのお知らせ≫ 
 

   5月26日（土） 
   ふろしき市 午前１０時～午後１時（三鷹市役所 議場棟下） 
   世話人会  午後１時～午後２時（ボランティアセンター２階） 

 
 
 
 
 
 
 
 
   江戸小噺は、江戸中期を中心に広がった言葉遊び。オチがある 
  ５秒～５分くらいの短い落語です。音読なので、読めばＯＫ。簡単です♪   
  体も心も元気になります！ 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 第２２回福祉映画会『みんなの学校』を三鷹市公会堂光のホールで、 
午前・午後の２回上映いたしました。 
 観てくださった方から、例年よりも数多くの感想が寄せられました。 
「感動した」「心が温かくなった」という声を多く聞きました。 
 学校が舞台でしたが、「居場所」「地域人との関わり」など多くの事 
を考えさせられる、福祉映画会にふさわしいものだったように感じまし 
た。しかし、入場者数が少ないことが残念であるとの声もいただいてお
ります。 
 この度の映画会でも、グループや団体の皆さまには、販売にご協力い
ただいたことを感謝いたします。今後とも心の癒しやグループなどの活
動や交流の一端となるような映画や催し物を、皆さまとともに考えてい
きたいと思っております。 
      三鷹市ボランティア連絡協議会 代表世話人 押切葉子 

３月４日に開催しました。 
ご来場、ご協力頂きました皆様、 
誠にありがとうございました！ 

笑って！江戸小噺 

  

 １日目  ６月９日（土）   はじめに / 音読江戸小噺の笑いを体験しよう  
 ２日目 ６月１６日（土） 音読練習と楽しみ方  / グループワーク 
 ３日目 ６月２３日（土） 楽しい音読小噺のミニ発表会 
 ４日目 ６月３０日（土） 今後の活動について  /  懇親会 
 

（開催時間）午前10時～正午 
（  会  場  ）みたかボランティアセンター ２階会議室 

【講師紹介】高野まゆみ（そよ風）    

 

江戸小噺笑い広げ鯛代表。2013年8月、同団体を立ち上げる。地域サロン・施設訪問は300回。
コミュニケーション・ファーム代表。2002年より子育てコーチング研修講師。 

講座の申込方法はこちら♪ 
 

みたかボランティアセンター（担当：高木）へ、お電話（０４２２－７６－
１２７１） または FAX（０４２２－７６－１２７３）にて、下記をお知らせく
ださい。 
 ①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤受講動機 
 ⑥ボランティアおよび市民活動経験の有無(有の場合、その内容） 
※募集定員は２０名となります（応募多数の場合は抽選あり） 
※募集締切：５月３１日（木） 

 
（共催：みたかボランティアセンター、江戸小噺笑い広げ鯛） 
 



  

今回は「コミュニティ・コーヒー・マスター(通称ＣＣＭ)」の活動を紹介します。 
新川にある刈谷珈琲店で行われるＣＣＭ育成講座を修了したメンバーが、 
三鷹市内のイベントや集会などに出張をして、コーヒーを淹れながら地域と 
つながる活動をしています。 
 昨年末から活動を始めたばかりですが、ほのぼのネット、地域ケアネット、ママフェス、歌声喫茶、有料老人ホー
ム、Mマルシェ、企業研修の場などで活躍しています。 
 メンバーのみなさんはコーヒー好きで、コーヒーを通じて地域で「何か面白いこと」ができないかと考えており、日々
の情報交換はもちろん、「焙煎部」や「レーコー部」などの分科会を展開し、全員で活動をつくり上げています。 
 ただ今、第2期目のＣＣＭ養成講座に向け準備しています。ご興味ある方は4月27日（金）までに下記①または②
でお申込下さい。 （申込担当）コミュニティ・コーヒーマスター事務局 担当：浜  TEL：050-3708-2749 
 ①Ｅメールでの申込：ccoffeem@gmail.com  
  ②氏名、年代、住所、電話番号、Eメールアドレスをご記入のうえ、0422-72-0315へFAX下さい。 
 

募集に関する問合せは H 

ボランティア・地域福祉推進係 

(担当：杉山・道三)まで 

地域レポート
NO.20 

東部地区 
担当の吉田が 
ご案内します！                              

  地域のサロン紹介を、シリーズでお知らせします。 

第20号は「 （通称ＣＣＭ)」です！ 

Q.1 「ペレの会」ではどんな活動をしているんですか？ 
  主に羊毛を用いて、手づくり・物づくりの楽しさを伝える活動をしています。 
  三鷹市・武蔵野市を中心に講座の企画運営をしています。  

Q.２ 「ペレの会」をはじめたきっかけはなんですか？ 
  2010年の三鷹市社会教育会館で行われた『羊毛てづくりボランティア養成講座』修了生の有 
  志で結成しました。   
Q.３ 活動していて嬉しかったこと・印象的なことはなんですか？ 
  参加者様に私達の講座を毎年楽しみにしていると言われている事です。リピーターの方も多く、 
  新しい企画を考えるのも嬉しいことの一つです。 
Q.4 逆に、活動していて大変だったことはなんですか？ 
  嬉しいことでもあるのですが、イベントが続いて、準備に追われた時が大変でした。  
Ｑ.5 続けていく原動力のようなものがあったら教えてください。 
  ワークショップや講座の参加者様が作品を作り終わってみせる笑顔です。また、続けてきた事 
  により三鷹での認知度が上がり依頼される機会が増えたこともあります。 
Ｑ.６ 最後に「ペレの会」の魅力はなんですか？ 
  昨年はペレの会主催のイベント『ペレ☆フェス』を行いました。メンバー各自の特技を生かし 
  たブースや他団体の参加で今後も活動の可能性が拡がりそうです。 
  ありがとうございました！ 

 羊毛を使って手づくり物づくりの楽しさを伝えているペレの会さん。 
三鷹・武蔵野地区で講師活動を承ります。活動の詳細はホームページをご覧ください♪ 
ホームページ：https://youmou.jimdo.com 

 みなさんの「おいしい！」の一言がメンバーの活力
となっていますので、いろんな場所でおいしいコーヒー
をお淹れいたします！お気軽にお声がけください！ 

開催日 
講座内容 

(実施時間 午前10時～11時30分) 

5月16日
（水） 

1日目：コーヒーを知ろう！マスターの珈
琲講座（持ち物：メモ帳、ペン） 

5月23日
（水） 

2日目：ドリップ実習（持ち物：ハンドタオ

ル、エプロン、珈琲を持帰る場合はタン
ブラー） 

5月30日
（水） 

3日目：ドリップ実演（持ち物：ハンドタオ

ル、エプロン、珈琲を持帰る場合はタン
ブラー） 

       先月号より引き続き、地域のサロンで使用するため、以下
の物品が不足しております。お譲り頂ける方は、みたかボランティアセ
ンター（TEL：0422-76-1271）までご連絡をお願い致します。 
   ●炊飯器（1升炊き）  ●麻雀卓（折りたたみ式） 
   ●オセロ         ●ルービックキューブ 

ご寄贈お願い致します 

現在までにご寄贈頂いた物品は、地域サロンで
大切に使わせて頂いております。 
ご寄贈頂き、誠にありがとうございました。 

使用済切手の寄付 
（平成29年4月～平成30年3月） 

御礼申し上げます 

皆様からご寄附いただいた切手は、換金しボランティア基金に積立てました。 
 

（寄付者名簿：敬称略・順不同） 
渡辺正雄様、川名良子様、荻原様、林様、渡辺様、永山瑞恵様、 
増田様、森様、仲野様、上羽明子様、小林照子様、宮下様、小林トシ様、
戸部様、湯川様、上原様、小林としえ様、柏木紀子様 

 活動の際にはボランティア保険の加入をおすすめします。 ボランティアセンターにてお手続きを！(年額300円～） 

個人 

内容：自宅から井の頭病院への行き、帰りの付添い 
日時：毎週月曜または木曜  
   ①午前9時～10時 ②午後２時30分～4時 
   ※①または②どちらかでも可 
場所：自宅（井の頭５丁目）から井の頭病院（上連雀4丁目） 
備考：交通費支給。ご家族の方と面談して頂きます。 

内容：難病の男性が、パソコンで麻雀ゲームを 
   する時の操作（クリックのみ）お手伝い 
日時：応相談 
場所：武蔵野市中町2丁目 
備考：交通費支給。パソコンでの麻雀ゲームが得意な方。 
   ご本人・ご家族と面談後、ご家族の方もいるお部屋 
   でのパソコンクリック操作のみのお手伝いです。 
 

個人 

イベント 

内容：イベント「おむすびカフェ」でのお手伝い 
  （お茶出しやお話し相手等） 
日時：5月12日（土）午前11時～午後3時 
場所：下連雀1丁目 
対象：どなたでも。当日はフリーマーケットやカフェ、 
   午後から歌声カフェも開催予定です。ご近所の方、 
   お気軽にご参加ください♪ 

内容：学生さん、地域の皆さんと一緒に、昼食を 
   取りながらの交流ボランティア 
   （参加者とのお話相手や、受付のお手伝い） 
日時：毎月第3水曜日 午前11時30分～午後1時 
場所：ルーテル学院大学の学生食堂(大沢3-10-20) 
対象：どなたでも。学食を500円以内で食べることができます。 
   学生さんと一緒になつかしい学食を食べながらおしゃべり、 
   お手伝いのボランティアです♪ 

どなたでも 

子ども 内容：子どもの遊び場ブースでの見守り 
日時：5月27日（日）正午～午後６時のうち都合の良い時間 
場所：三鷹駅南口 三鷹中央通り商店街 
対象：どなたでも。遊び場ブースに来た子どもと一緒に遊び 
   ながら見守りをお願いします。 

障がい児 内容：日帰りイベント「野川ウォーキング」 
   の付添い・見守りのお手伝い 
日時：5月25日（金）午前9時～午後3時30分（雨天中止） 
場所：アクティビティセンターはばたけ（野崎3丁目）に集 
   合し、野川公園（大沢6丁目）に一緒に向かいます。 
備考：交通費支給。事前と当日オリエンテーションあり。 
   当日は昼食、飲み物をご持参ください。 
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