
 

 

介護者日帰りリフレッシュ旅行 
 ～三渓園と横浜港シーバス遊覧、 

          中華街ふかひれ専門店コースランチ～    
 

 

 

 

 日 時 平成３０年５月２９日（火） 

       午前９時３０分出発（市役所前） 

        午後４時３０分頃到着（予定） 
 

 行 先 三渓園、横浜中華街、シーバス遊覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 参加費 ３，０００円（但し、１世帯２人目からは６，０００円） 

 定 員 ３５名 ※申し込み多数の場合は、初めての方優先のうえ抽選となります。 
 

 対 象 現在、在宅等で高齢のご家族を介護している三鷹市民の方 
・介護経験者の方は要介護者の方が亡くなられてから２年以内 

・老人ホームに入所された方はホームに入所されてから２年以内 

・老人保健施設の入所、病院（療養型施設）、長期入院などの場合は 

 相談の上、本会で認めた場合 

 ※「２年以内」は平成２８年４月２日以降となります。 
 

 申込期間 下記の期間に電話でお申し込みください。 

      平成３０年４月２日(月)～４月１３日(金) 

         午前９時～午後５時 ※土日は除く 

   申 込 先 三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

  ０４２２－７９－３５０５ 

三溪園は、東京ドーム4個分の広大な敷地には京都や鎌倉

などから集められた歴史的建造物17棟が自然豊かな園内

にたくみに配置された日本庭園です。 

三鷹市役所→三渓園（散策）→中華街ふかひれ専門店

廣翔記（昼食・散策)→シーバス遊覧→三鷹市役所 

 


