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決定 
 しました！ 

開催日時（場所：三鷹市役所議場棟下） 

４月２８日（土） 午前１０時～午後１時 

５月２６日（土） 午前１０時～午後１時 

６月２３日（土） 午前１０時～午後１時 

７月２８日（土） 午前１０時～午後１時 

９月２２日（土） 午前１０時～午後１時 

１０月２７日（土） 午前１０時～午後１時 

１１月２４日（土） 午前11時～午後２時 

１２月１５日（土） 午前１０時～午後１時 

１月２６日（土） 午前１０時～午後１時 

３月２３日（土） 午前１０時～午後１時 

※８月と２月はお休みとなります。 

※１０月または１１月は福祉バザーと同時開催の 

 ため、会場・開催時間ともに変更となる可能性が 

 ございます。 

 

      ≪出店の際の注意事項≫ 
 

①出店の申込みは開催日の３週間前の月曜日からボラン
ティアセンターに電話で申し込みをしてください。 

②１区画につき協賛金５００円、１件につき２区画(１，
０００円)まで、全体で２０区画まで申込み可能です。 

③車での来場は物品の搬入のみです。搬入を終えたら速
やかに移動してください。市役所駐車場は利用できませ
ん。 

④自転車での搬入は、搬入後速やかに市役所内駐輪場に
自転車を移動してください。 

⑤受付は９時半より開始です。 

ふろしき市開催は午前１０時～ 

午後１時となります。片づけや 

物品の搬出は午後１２時３０分 

以降にお願いします。 

⑥食料品は出品できません。 

 

４月２８日（土） 
 ・ふろしき市：午前１０時～午後１時 
        （市議場棟下） 
 ・世話人会：午前１０時～１２時３０分 
       （ボランティアセンター２階） 
 ・２０１８年度 第１回代表者会議：午後２時～４時 
       （ボランティアセンター２階） 



募集に関する問合せは H 
ボランティア・地域福祉推進係 

(担当：杉山・堀江)まで 

地域レポート NO.19 

  

開催日時 
毎月第１金曜日/第３木曜日 

午前１０時３０分～正午 

会場 
ピアいのかしら   １階談話室 
(井の頭２－１３－６) 

参加費 １回５００円 

申込先 
みたかボランティアセンター 
(TEL)０４２２-７６-１２７１ 

 先月号より引き続き、地域サロンにて使用するため 
以下の物品が不足しております。お譲り頂ける方は、 
みたかボランティアセンター（TEL：０４２２－７６－１２７１） 
までご連絡ください。 
・炊飯器（１升炊き）・麻雀卓（折りたたみ式）、麻雀牌 
・オセロ ・毛糸（中細～並太で小作品が作れる程度の糸。 
 特殊な糸はご遠慮下さい。） 

 また現在までご寄贈頂いた物品は、地域のサロンで大切に使
わせて頂いております。ご寄贈誠にありがとうございました。 

 ご寄贈お願い致します 

地域のサロン紹介を、シリーズでお知らせします。 

第１９号は「 」です! 

３６５歩のマーチ 
を歌いながら 
体を動かして 
いきましょう♪ 

お散歩付き添い 
内容：有料老人ホームに入所中の男性の 
    お散歩の付き添い 
日時：平日（月～金）の週1～2回で応相談 
    午後1時～3時の間で30分程度 
場所：中原3丁目 
備考：交通費支給。ご本人と面談後、最初の2～3回は、 
    ご家族も散歩に同行します。 

麻雀ゲームの操作 
内容：難病の男性が、パソコンで麻雀ゲームを 
    する時の操作（クリックのみ）お手伝い 
日時：応相談 
場所：武蔵野市中町2丁目 
備考：交通費支給。パソコンでの麻雀ゲームが得意な方。 
    ご本人・ご家族と面談後、ご家族の方もいるお部屋 
    でのパソコンクリック操作のみのお手伝いです。 

プールサイド出入りのお手伝い 
内容：車いすの方が泳ぐ時のプールサイドでの、 
    プール出入りのお手伝い 
日時：1～2週間に1回程度（ご都合に合わせます） 
場所：スバルスポーツセンター（元気創造プラザ内） 
備考：交通費支給。泳げる方、男性希望。 
   事前にご本人と面談をして頂きます。 

菓子フェス＋（プラス） 
内容：お菓子販売イベントのお手伝い（来場 
    した子供の遊び相手、ワードラリーの 
    景品引換、駐輪場整理等） 
日時：4月21日（土） 午前10時30分～午後2時30分 
場所：JCBカードセンター（下連雀7丁目） 
備考：学生さん大歓迎！一緒に楽しんでイベントを 
   盛り上げましょう♪ 

そんぽの家Ｓ三鷹丸池公園 
内容：高齢者マンションの入所者に、 
   お花、または折紙を教えてくださる方 
   （どちらかだけでも大丈夫です。） 
日時：毎月1～2回、午後2時より1時間程度で応相談 
場所：新川3丁目 
備考：交通費等要相談。近隣の方お待ちしております。 

デイサービスセンターゆや  
内容：①昼食準備のお手伝い 
     ②入浴後のお茶出しや、トイレまでの 
      ご案内のお手伝い 
     （トイレ内介助はありません。） 
日時：月曜～金曜の午前10時15分～12時30分、 
    週1回でも可（応相談） 
場所：井口2丁目 
備考：交通費支給。ボランティア当日はエプロン、うわばき 
   （かかとがあるもの）を要持参。 

杏林大学医学部付属病院 
（1）外来案内 
内容：自動再来機の操作補助 
    診療費支払機への誘導、操作補助 
日時：月～土曜日 午前9時～正午 
  （週1回以上、最低2時間以上活動が可能な方 
   曜日については応相談。） 
（2）患者図書室 
内容：図書貸し出し、本の整理など 
日時：①月～金曜日(午前10時50分～午後1時10分) 
     ②月～水曜日、金曜日の午後 
           (午後12時50分～午後3時10分) 
        ※①、②で、週1回以上活動が可能な方 
【お問合せ・申込先はこちらまで】 
患者サービス室ボランティア募集係（担当：手塚、清水） 
電話：0422-47-5511（内線：7904手塚、6960清水） 
平日 午前9時～午後4時30分 

みたかボランティアセンター 
内容：機関紙「ミニミニ広場」配達 
日時：毎月20日頃～月末の都合のよい時間 
場所：下連雀1丁目（約40部）、下連雀2丁目 
       （約45部）、井の頭1・2丁目（約30部） 
対象：どなたでも。自分のペースで配達してください♪ 

はなかいどう～お花見の付き添い～ 
内容：お花見の、施設利用者の車イス介助、 
    歩行介助の付き添いお手伝いなど 
日時：①4月10日（火）午前９時30分～午後3時30分頃 
    ②4月11日（水）午前10時15分～午後3時頃 
    ③4月13日(金）午前10時15分～午後3時頃 
    ※午前または午後のみの参加も可 
行先：武蔵野公園（出発は、全て施設に集合して行きます） 
対象：どなたでも。1日参加して頂く方のみ昼食付きです♪ 

井の頭地区 
担当の岩崎が 
ご案内します！                               

 井の頭「ピア体操金木犀の会」をレポートしました。 

 ６５歳以上高齢者の方が、健康で日常生活を送れるお手伝いをしたいとの思いから、平成２９年９月より自主
グループとして活動が始まりました。 

 参加者は、まず会場内にかかる“せせらぎの音”の音楽を聴き、心身をリラックスし、運動への集中力を高め
ていきます。腰や膝の筋肉をほぐすストレッチやボールを使った体操を行い、３６５歩のマーチ曲を３番まで大
きな声で歌いながら、座って大きく腕を振り高く膝を上げ、身体に多くの酸素を取り入れる有酸素運動プログラ
ムとなっています。 

 講師は、介護予防運動指導員資格を有する方で、参加者を回って“そっと指導する”やさしさと“深く呼吸して
いますか”などと声をかけ安全に・楽しく指導下さいます。  

 毎回１０名程度の方が、楽しみながら運動しています。井の頭１、２丁目にお住いの読者の皆さん、是非参加
してみてください♪ 

※活動の際にはボランティア保険の加入をおすすめします。  
 ボランティアセンターにてお手続きを！(年額300円～） 

４月 

ニチイケアホーム三鷹 
内容：入所者の男性の囲碁のお相手 
日時：毎月1～2回程、午後2時より１時間程度 
    （日時は応相談） 
場所：中原2丁目 
備考：近隣の方で囲碁が得意な方、お待ちしております。 

六小ふじみ学級（遊び相手） 
内容：障がいのある子ども達との遊び相手 
日時：4月10日（火）午後2時35分～4時30分 
場所：三鷹市立第六小学校ふじみ学級 
   （下連雀6丁目） 

 さわやか・ゆめ体操元気会は、三鷹市内で高齢者向け介護予防体操（歌
に合わせて行う体操）を行っているボランティアグループです。 
 ご一緒にゆめ体操の活動をしてくださる仲間を募集します。 
 

◎募集人数：市民15名（おおむね65歳未満の方） 
◎日程：5月17日（木）～9月27日（木）の木曜日 全8回 午前10時半～正午 
   （5月17・24日、6月21・28日、7月19・26日、9月20・27日、  
    原則全回参加してください。） 
◎会場：元気創造プラザ3階会議室（新川6-37-1） 
◎費用：1500円（年会費、資料代他） 
◎申込：4月16日（月）までにボランティアセンターへ、 
  氏名、連絡先、年齢、ボランティア経験の有無、受講動機を 
  FAX（76-1273）もしくは電話（76-1271）でお申込みください。 


