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１～ の紹介は裏面をご覧ください3



おでかけマップ
ｉｎ連雀

シニアの

作成：生活支援コーディネーター/連雀・地域ケアネットワーク

発行：平成３０年１月

問い合わせ：☆三鷹市連雀地域包括支援センター
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☆みたかボランティアセンター
ＴＥＬ ０４２２－７６－１２７１

ファミリーマート山中通り店
食事のできるスペースがあるコンビニ店。

スロープがあり、車いすでも入店しやす
くなっています。

お弁当やお惣菜など、種類豊富に取り揃
えています。

三鷹市下連雀8-1-17
0422-79-7668

杉田文房具店
文房具と昔懐かしい駄菓子のお店。

営業：平日 午前8時～午後6時
土 午後2時～午後5時

定休：日・祝

三鷹市下連雀6-14-29
0422-44-6459

茶壺房
住宅街の中にある一軒家のお店。

紅茶の量り売りのお店。自分でブレン
ドできるよう、アドバイスしてくれま
す。
営業：日・月・火・水

午前10時30分～午後3時30分

三鷹市下連雀6-6-59
0422-44-1892

生活支援コーディネーター
高齢者の介護予防、社会参加の場づくり等の
活動を進めることで、暮らしやすい地域にな
るよう、目指しています。

問い合わせ先
三鷹市社会福祉協議会
☎0422-76-1271
三鷹市連雀地域包括支援センター
☎0422-40-2635

連雀・地域ケアネットワーク
誰もが住み慣れた地域で安心して生活を送れ
るよう、様々な機関が連携して事業を行なっ
ています。
☆居場所づくりー連雀サロン―
☆見守り・支援に関すること
☆地域向け講座の開催―防災講座等

問い合わせ先
三鷹市健康福祉部地域福祉課地域ケア推進係
☎0422-45-1151（内線2662）

連雀地域（下連雀5丁目～9丁目、上連雀6丁目～9丁目、野崎1丁目）の情報を募集しております！
おススメのお店や場所等、お待ちしています。
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中面に掲載した
以外にも…
地域のおすすめ
のお店です！




