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この機関紙は、三鷹市内の方々には 宛名シール貼りボ
ランティア、配達ボランティアさん（募集中！）のご協力によ
りお届けしています。いつもありがとうございます。 

発行：(社福)三鷹市社会福祉協議会 
    みたかボランティアセンター 
〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10上連雀分庁舎内 
☎ (0422) 76-1271 FAX (0422) 76-1273 
URL: http://www.mitakashakyo.or.jp/vc 
e-mail: chiiki@mitakashakyo.or.jp 

【鑑賞券】 
 ■大人1,200円          ■小人（高校生以下）500円 
 ■親子ペア1,500円 
  ※社協会員は 200円引き（大人／親子ペアのみ） 
  ※障がい手帳のある方800円（付添1名まで 同額） 
 
 
 

【チケット販売窓口】 
 ・みたかボランティアセンター     ・三鷹市社会福祉協議会事務局 
 ・各コミュニティセンター       ・食茶房むうぷ／工房時／星と風のカフェ  

問合せ：みたかボランティアセンター(☎)0422-76-1271 

■ボランティア連絡協議会  
             からのお知らせ  ２月１７日（土） 

２月２４日（土） 

■日時 
２０１８年３月４日(日) 
①午前10時30分～ ②午後2時～ 
 

■会場 
三鷹市公会堂光のホール 
 

第２２回 

■映画タイトル 「みんなの学校」 
 ※日本語字幕/手話通訳付 

  自分の気持ちのコントロールが得意でない子どもなど特別
支援教育が必要な児童が、教職員・保護者・地域住民に見
守られ成長していくドキュンメンタリー作品です。 
 この作品を通じて、だれもが気楽に立寄れる地域の居場所
づくりについて考えてみませんか。 

■ご寄贈お願い致します  

日時：平成３０年２月９日（金）～３月７日（水）【全４回】 午前１０時～正午 
会場：みたかボランティアセンター２階会議室 
受講料：８００円（材料費） 
定員：１５名（先着順） 
対象：三鷹市内在住の男性 
申込み：2月7日（水）までに電話、FAX、メールにて、 
   ①名前､②年齢､③住所､ 
         ④電話・FAX番号､⑤メールアドレス､ 
         ⑥受講動機､質問等 
          についてお伝えください。 
 

申込先：みたかボランティアセンター  担当:高橋(沙) 
電話 0422-76-1271  FAX 0422-76-1273    メールアドレス chiiki@mitakashakyo.or.jp 

※前回の鑑賞券の金額が誤って表示されていました。正しくは今回の表示金額となります。 
 大変申し訳ございませんでした。 

男性向けボランティア養成講座  

第1回 簡単にできる！男のミニ利料理教室 

第2回 地域の人気者になれるかも？バルーンアート教室 

第3回 新しい肩書きで名刺を作ってみませんか？  

第4回 お披露目交流会 
～活躍中の団体さんたちとも交流しましょう！～ 

内容はこちら♪ 

日時：平成３０年３月１１日（日） 午前１０時～正午 
会場：新川中原コミュニティセンター 
定員：20組（先着順） 
対象：新川中原地区在住の小学１～３年生とその親 
申込：電話、FAX、メールにて、 3月3日（土）までに下記について 
    お伝えください 
     ①お子様の氏名（ふりがな）、②お子様の学校と学年、 
     ③親御さんの氏名（ふりがな）、④住所、 
     ⑤電話・FAX番号、⑥メールアドレス 

≪申込・問合せ先≫ 
 みたかボランティアセンター（担当：高橋(沙） 
 電話 0422-76-1271 FAX 0422-76-1273 
 メールアドレス chiiki@mitakashakyo.or.jp 

受講料は無料！ 
 実際に親子で“まちあるき”をしながら 
防災設備や危険個所について確認します。   
 地域の防災についてご一緒に考えてみま
せんか？ 

ボ                                     り ラ                つ ン                ま 
ティ ア  ｾ   ﾝ   ﾀ   ｰ 

●親子でふれあい、遊べる 
  “おもちゃの部屋 
  “輪投げ” 
  ●羊毛で手作り物作り 
         ・・など 

●ボランティアグループの“活動パネル展” 
  ～ボランティアさんの日頃の活動を 
               見ることができます～ 
  

   ●新しいつながりをつくる 
         “おしゃべりカフェ” 
   ～気軽にボランティアについて 
    おしゃべりできるカフェです～ 

２月２４日（土）午前１０時～午後２時   場所：みたかボランティアセンター 

みたか社協は６０周年 



 今回は昨年８月からスタートした「みなみうら食堂」を紹介します。 
みなみうら食堂は、「みんなで作って、みんなで食べる」地域交流の場です。これまでは皆で苦心しながら餃子
を包んだり、芋煮を煮たり、１２月にはステーキとクリスマスプディングを堪能しました。「お料理はあまり得意じ
ゃないな・・・」という方も大歓迎！皆でレシピを見ながら、わいわいお料理しましょう。大人数で食卓を囲むと、 
とっても美味しくいただけますよ。 
 みなみうら食堂は、毎月第４水曜日に開催しています。 
 どなたでも歓迎なので、ぜひ一度遊びに来てくださいね。  
 
 
メニュー等詳細はＨＰ（http://www.mitakashakyo.or.jp/）をご覧ください。 

                                
                                                                                    
 
        地域のサロン紹介を、シリーズでお知らせします。 

     第17号は です!

 
 
 
 
 

                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

募集に関する問合せは H 
ボランティア・地域福祉推進係 

(担当：杉山・堀江)まで 

地域レポート
NO.17 

  

Q.1 「ＮＰＯ法人子育てコンビニ」ではどんな活動をしているんですか？ 
 「孤独な育児からの解放と子育てを楽しめる環境づくりをめざす。」をミッションに、情報発 
 信の他、子連れで参加できる講座の開催、家庭訪問型子育て支援・ホームスタート等です。 

Q.２  「ＮＰＯ法人子育てコンビニ」をはじめたきっかけはなんですか？ 
 2001年に三鷹市が「みたか子育てねっと」を開設するにあたり、市民が情報を発信するサイト 
「子育てコンビニ」の制作ボランティアを募集し、その時に集まったメンバーでNPOを結成しました。 

Q.３ 活動していて嬉しかったこと・印象的なことはなんですか？ 
 活動を通しての多くの人との出会いや、サイト、講座、マップやガイドなどの子育て情報について 
『役に立った』『助かった』と感謝の言葉を頂いたときです。 

Q.4 逆に、活動していて大変だったことはなんですか？ 
 事務所維持のための資金不足の他、年を経るにつれ、スタッフに現役の子育て世代が減っている 
 ことです。また講座やイベント時での子どもの見守りスタッフの確保も大変です。    

Ｑ.5 続けていく原動力のようなものがあったら教えてください。 
 子育てコンビニ広場他座談会、講座などのイベントで出会う子連れのお母さん、お父さんが笑顔で 
 帰って行かれるときなど、何か地域のお役に立てていると感じることです。 
Ｑ.６ 最後に、「ＮＰＯ法人子育てコンビニ」の魅力はなんですか？ 
 10年前のドキュメンタリー映画「bloom～生まれたのは私」製作は一例ですが、会員のスキルを 
 活かした講座の開催など会員のやりたいことや夢の実現を応援していることが魅力です。    

  ～ありがとうございました！～ 

連雀地区 
担当の菊池が 
ご案内します！                              

活動の際にはボランティア保険の加入をおすすめします。 
ボランティアセンターにてお手続きを！(年額300円～） 

 ■おむすびハウス 
 

①お茶出しやお話し相手 
内容：歌声カフェ、手作りサロン、ゆめ体操＆カフェ等での    
    お手伝い（お茶出し、お話相手） 
日時：主に火・金・土曜日の午後 
 

②ママカフェでの乳幼児とのふれあい 
内容：ママカフェに来たお子さんとの遊び相手 
日時：月１回（主に水曜日10時～正午） 
 

  ※①②場所：おむすびハウス 
           （下連雀1-10-20） 
  ※対象：どなたでも。 

■食DE絆-学生と一緒にランチタイム- 
 

内容：学生さん、地域の皆さんと一緒に、昼食を取りながらの交流   
   ボランティア（参加者とのお話相手や、受付のお手伝い） 
日時：毎月第3水曜日 午前11時30分～午後1時 
場所：ルーテル学院大学の学生食堂(大沢3-10-20) 
対象：どなたでも。学食を500円以内で食べることができます。 
   学生さんと一緒になつかしい学食を食べながらおしゃべり、 
   お手伝いのボランティアです♪ 

■みたかボランティアセンター 
 

内容：機関紙「ミニミニ広場」配達 
日時：毎月20日頃～月末の都合のよい時間 
場所：下連雀1～4丁目（約100部） 
対象：どなたでも。自分のペースで 
   配達してくださればＯＫです♪ 

■みたかボランティアセンターまつり 
 

内容：①保育ルームの見守り 
    ②駐輪場の誘導 
日時：2月24日（土） 午前9時30分～午後2時 
場所：みたかボランティアセンター（上連雀8-3-10） 
対象：どなたでも。ボランティアを始めてみたい方、お気軽に 
    ご参加ください♪ 

■プールサイド出入りのお手伝い 
 

内容：車いすの方が泳ぐ時のプールサイドでの、プール 
    出入りのお手伝い 
日時：1～2週間に１回程度（ご都合に合わせます） 
場所：スバルスポーツセンター（元気創造プラザ内） 
備考：交通費支給。泳げる方、男性希望。 
   事前にご本人と面談をして頂きます。 

             三鷹駅前の商店街にあるビルの中で、小さな図書館をやっています。 市役所が
やっているの？商店会がやっているの？などとよく聞かれますが、雀文庫みたかが個人で開いている図書館
です。普通に貸出もしています。地域に居場所を！と思い、活動を始めてからもうじき丸２年を迎えますが、
愛されつつある場所になってきているように思います。 雀文庫みたかという名前ですが、実質1人で活動し  
                ています。1,700冊を超える蔵書があり、2部屋に分かれているという 
                こともあって、正直手が回らない日が多いです。本棚の整理もままなら 
                ないことがよくあります。時間中は１人だとトイレに行くこともできま 
                 せん。時間区分貸しの場所を借りているため、最後は毎回全部片づけな 
                                                  ければならず、腰痛持ちの私にはとても大変な作業です。  
                  本棚の整理や、買い物中の留守番、開館・閉館の準備などだけでも、 
                 手伝っていただける方はいませんか？ どれか１つでいいです。自分の 
                 得意なことを活かして、手伝っていただければと思っています。  
                  よろしくお願いします！ 
                  日時 ：  月・水・金曜日 午後1時～7時の都合の良い時間                         
                         場所 ：  三鷹市下連雀3-28-20 みたかスペースあい 

雀文庫～本の貸出しお手伝いさん募集～ 

開催日 
毎月第４水曜日 
  午前１０時～ みんなで作ります 
  正午～     食事 

会場 
みなみうら生協診療所２階 
（三鷹市下連雀７－１－２７） 

参加費 ５００円程度（メニューにより異なる） 

問い合わせ先 みたかボランティアセンター 

ボランティア        写真館 ～今月はミニミニ広場の配達員さん～ 

ご近所でおしゃべりしな
がらボランティアしてみ
たい方、お気軽にどう
ぞ♪ 
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