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第四中学校
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三鷹駅周辺地域包括

支援センター

上連雀4

井の頭恩賜公園
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三鷹消防署

下連雀出張所

第四小学校

倉 水

広域避難場所

一次避難所

学校避難所

一次避難所

学校避難所

※災害用備蓄倉庫

※災害時医療救護所

一次避難所

学校避難所

※災害用備蓄倉庫

※生活用水給水所

一次避難所

地域避難所
二次避難所

福祉避難所

広域避難場所

井の頭恩賜公園

（西園） 

※災害用備蓄倉庫

※飲料水給水所

※自主防災組織本部

※避難所設置

一次避難所

地域避難所

※自主防災組織本部

※避難所設置

大震災が起きたときに

私はどこに避難すればいいの？
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一時集合場所 

避難場所に集団で避難するするとともに、一旦集合する場所です。 

町会・自治会や近所の方と事前に決めておきましょう。 

例：小規模の児童遊園や地区公会堂敷地など小スペース 

地震発生に伴い周辺地域の住民が、一時避難を行う場所です。

安全確認の後、帰宅または避難所への移動を行います。 

場所：三小・四小・四中の校庭 

大規模な火災などからの避難に適する場所で、大火による輻射熱

などからも安全な場所です。 

場所：都立井の頭恩賜公園 

広域避難場所 

災害により、自宅での生活が困難になってしまった場合、または、

これから被害にあう可能性が大きい場合などに、一時的に避難生活

を送るための屋内施設です。あわせて食料や生活物資の配給などを

行う拠点にもなります。 

場所：・三小、四小、四中の校舎と体育館 

・駅前コミュニティ・センター 

・連雀コミュニティ・センター 

一次避難所での避難者生活が困難な医療や介護を要する高齢者、

障がい者などの要配慮者用の方々を受け入れるための施設です。 

被害の程度や一次避難所の状況に応じて開設される避難所であ

り、最初から避難所として利用することはできません。 

場所：福祉コアかみれん、下連雀複合施設 

一時避難場所 

一次避難所 

？
避難場所とは、災害発生直後、火災などの二次災害

から逃れるため一時的に逃げ込むためのオープン

スペースです。避難所とは機能が違います。 

※説明は、裏表紙をご覧ください。 

凡 例 
二次避難所 

一次避難所

(屋内）

一時避難場所

（屋外）

広域避難場所

（屋外）
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地区公会堂

福祉施設

施 集会施設

避難場所協力農地

公園・児童遊園

災害用備蓄倉庫

生活用水給水所

災害時在宅生活

支援施設

広場

校庭（グラウンド）
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