
             精神障がいについて学びましょう  

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内 容 講師等 日 程 

① 
「精神障がい」について 

～精神疾患の理解～ 

高野 洋輔 

（こころのホームクリニック
世田谷 院長） 

10 月３０日（月） 

午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

② 

精神障がい者への支援につ

いて 
～当事者の体験から学ぶ～ 

鈴木 直子 

（社会福祉法人巣立ち会  
指定相談支援事業所野の花） 

11 月６日（月） 
午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

③ 

施設実習 
～実習を通して精神障がい

者の理解を深める～ 

市内施設 
11 月８日（水）～２１日（火） 
午前 9 時～午後 4 時 

※土・日曜日、祝日は除く 

ホームヘルパーのための精神障がい基礎講座 

◆会 場：①② 元気創造プラザ３階会議室（三鷹市新川６－３７－１）【講義】 

③市内施設 【実習】 

◆受講料：無料 

◆対 象：三鷹市内事業所または三鷹市民へサービスを提供している近隣市区町村事業所に

所属しているホームヘルパー 

◆定 員：30 名 ※申込者多数の場合は抽選。 

◆申込み：９月１９日（火）～10 月６日（金）の間に、申込書（裏面）を三鷹市社会福祉

協議会在宅サービス係へ持参するか FAX で提出する。持参する場合は土・日曜

日、祝日を除く午前９時～午後５時までにお越しください。 

【問合せ・申込み】 

社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

住所 三鷹市６－３７－１ 元気創造プラザ３階（三鷹市役所隣り、防災公園内）  

電話 0422-79-3505  FAX 0422-71-2053 

※「施設実習」は希望者が対象。①②のみの参加も可能。 

昨今、精神障がい者に対するホームヘルプサービス

の需要は増えています。また、高齢者の中にも精神

疾患を抱える方が多くなってきています。 

その一方で「精神障がい」に対する理解や経験の不

足から、ヘルパーとして仕事をすることに大きな不

安を感じている方もおられると思います。 

本講座では、多くの方に精神障がい者を理解した上

でホームヘルパーとして活躍していただけるよう、

精神疾患に対する理解や、精神障がい者への支援に

ついて学んでいきます。 


