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  日頃より、皆さまからたくさんのご支援ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

 本年も皆さんへ介護に役立つ情報や介護者ひろば等の開催情報の発信を通じて、皆さんと繋がる

機会を持ちたいと思います。今回は、３年ぶりに開催することができた「介護者のつどい（１泊旅行）」の

様子と、市内で開催されている介護者サロンの情報をお伝えいたします。皆さんの参加しやすい場所、

関心のある活動を見つけて足を運んでみてはいかがでしょうか。 

湯河原温泉 

開催しました 

介護者のつどい１泊旅行 

 みたか社協では、介護者の皆さんが介護の合間にホッと息抜きしたり、日頃の生活に

ちょっとした楽しみを持っていただけるよう、日帰り旅行や１泊旅行を開催しています。   

今回は３年ぶりに開催することができた「介護者のつどい１泊旅行」の様子をご紹介します。 

【旅程】 

小田原城/菊花展 ⇒「割烹幸繁」（昼食）⇒ ニューウェルシティ湯河原ホテル  

中面につづく➡ 

【申込・問合せ】                          （在宅サービス係） 
                        TEL:０４２２－７９－３５０５ / MAIL:zaitaku@mitakashakyo.or.jp 



 

介護者のつどい１泊旅行 

開催の様子 

 今回、皆さんの日頃の疲れを癒していただくことを優先に考え、初日はホテルで過ごす

時間を多く取りました。ホテルでは、家族介護者の「心のケア」について、介護なんでも相

談室の相談員・椎橋氏にお話いただきました。夕食時、１１月８日は皆既月食の起こる日に

あたり、月食の進み具合を代わる代わる眺めて盛り上がりました。 

 ２日目も、すっきりとした天候に恵まれ、色づく秋の紅葉と移動するごとに違った表情を

見せる富士山を楽しみながら観光名所を巡りました。 

 この旅行後、「参加してよかった」とお声をかけてくださった方、「旅行中に仲良くなって、

これからお茶するの」と、素敵な旅行中のお写真と共に報告してくださった方もいました。  

 これからも、参加いただいた皆さんの新たな繋がりづくりのきっかけとなり、介護の合間

に素敵な時間を過ごすお手伝いができると嬉しいです。 

【旅程】 

芦ノ湖畔/箱根神社（参拝）⇒ 大涌谷/くろたまご館（散策、買物）⇒ 御殿場/ 

「ＨＯＴＥＬ ＣＬＡＤ」（昼食）⇒ 河口湖ハーブ庭園ふじさんデッキ  

箱根神社 ふじさんデッキ 

大涌谷 ハーブ庭園 ふじさんデッキから 

ホテルランチ 



市内で活動している介護者サロンをご紹介します。 

三鷹市内では、介護者が集まる居場所がいくつも開催されています。 

皆さんそれぞれに合った居場所をみつけてはいかがでしょうか。 

今回は２つの活動をご紹介します。 

開催日時 毎週 曜日 

会場 

： 

認知症の当事者（認知症のある人、家族、パートナー）が

集まって、高齢者の自立を目指して、体操やウォーキン

グ、そして情報交換等を行っています。参加は無料です。 

 

参加申込み・問合せは、下記の連絡先までどうぞ。 

（三鷹市新川３-20） 

新川三丁目地区公会堂 

認知症になっても「わたしはわたし」 

月 
～ ： 

三鷹 

内容 

開催日時 

会場 高山地区公会堂 

： ～ 

電話：080-1362-5359 成清（なりきよ）  

気功体操、ミーティング 

申込み・問合せ 

内容 

第一・第三 水 
： 

曜日 

（三鷹市牟礼４-13-37） 

牟礼 

気功体操、ミーティング 



介護 相談室 
「介護なんでも相談室」を開設しています。 

ここでは、介護にまつわる悩み、不安、心配ごとをじっくりお聴きし

て相談員がアドバイスします。介護保険のしくみ、病気や薬について

のご相談も可能です。 

 詳しく知りたい方は下記までお電話ください。 

開催日時 毎月第４金曜日 

     午後２時から午後４時 

 会場  元気創造プラザ３階 相談室 

     三鷹市新川6-37-1元気創造プラザ３階 

【申込・問合せ】  
三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

              電話 ０４２２－７９－３５０５     

個別 

相談 

三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

     住所 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ３階 

        電話 ０４２２－７９－３５０５      /     Fax  ０４２２－７１－２０５３ 

       メール    zaitaku@mitakashakyo.or.jp   

「オムツお分けします」 

 みたか社協では、使わなくなった未開封

の紙おむつや尿取りパッドをご寄付いただ

き、現在オムツ等を必要としている市民の

皆さまにお分けしています。ご希望の方は元

気創造プラザ3階の在宅サービス係までお

問い合わせください。 

 「みたか社協」の会員募集中！ 

 みたか社協では、三鷹の福祉・ボラン

ティア活動を支えてくださる会員を募集

しています。会員の皆さまからいただく会

費で、ボランティア活動支援や子育て支

援、介護予防事業などを実施していま

す。年額一口500円からです。ご協力い

ただける方は在宅サービス係へお声かけ

ください。 


