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この機関紙は、三鷹市内の方々には 宛名シール貼り
ボランティア、配達ボランティアさん（募集中！）のご協力
によりお届けしています。いつもありがとうございます。

発行：(社福)三鷹市社会福祉協議会
みたかボランティアセンター

〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10上連雀分庁舎内
TEL (0422) 76-1271 FAX (0422) 76-1273
URL: http://www.mitakavc.net
e-mail: chiiki@mitakashakyo.or.jp

みたか社協は６０周年

◆募集作品 ①ポスター（四つ切または八つ切、色鉛筆使用不可）
②標語（A４サイズ）

◆募集期間 ①平成２９年８月１日（火）～９月８日（金）
②市内在住・在学の小学生（５年生以上）と中学生

◆応募方法 応募作品は学校経由か下記宛直接郵送
◆応募上の注意 ①作品の裏面に学校名、学年、性別、氏名（ふりがな）、電話番号を記入

②応募数は、各作品１人１点まで
◆入選発表 平成２９年１１月頃
◆作品の活用 応募して頂いた作品は、ボランティア活動推進事業のために活用します
◆応募先 ボランティア・地域福祉推進係（担当：市川）
〒１８１－００１２ 三鷹市上連雀８－３－１０
TEL：０４２２－７６－１２７１
FAX：０４２２－７６－１２７３

◆主催 社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会（ボランティア活動推進協議会）

み た か 社 協 会 員 募 集

ボランティアの支援
ボランティア体験や養成講座などを開催

①みたか社協窓口
②ほのぼのネット員等を通じて
③郵便振替（手数料無料）

郵便振替を希望する方は下記へ電話またはメールして
ください。
問合せ：総務係 TEL ０４２２―４６―１１０８

MAIL soumu@mitakashakyo.or.jp

☆入会方法☆
個 人 年間 一口 ５００円
団 体 年間 一口 ３，０００円
法 人 年間 一口 ５，０００円
特別賛助 年間 一口 １０，０００円以上

☆会員区分☆

子育ての支援
助産師と一緒に

赤ちゃんと遊びましょうを
年１９回開催

地域の見守り活動
地域でのサロンを年194回開催

みたか社協では、ほのぼのネット員などの個人ボランティアのご協力を得て、会員の皆さまに会費納入の
お願いをするとともに、新規会員を募集しています。皆さまからお預かりした会費は、住みよいまちづくりのた
めに下記のほかにも様々な事業に活用させていただきます。

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

９月３０日（土）

☆ 世話人会 午後1時～2時 ボランティアセンター

☆代表者会議 午後２時～４時 ボランティアセンター

☆ふろしき市 市議場棟下 午前10時～午後1時



活動の際にはボランティア保険の加入をおすすめします。
ボランティアセンターにて手続きを！（年額300円～）

J募集に関する問合せ・申込は H

ボランティア・地域福祉推進係(高橋沙)まで

 第39回朝陽学園チャリティーバザー
内容：バザー当日のお手伝い
日時：10月15日（日）雨天延期22日（日）

午前10時～午後3時
場所：三鷹市議場棟下、中庭

 そんぽの家Ｓ三鷹丸池公園 カラオケ機材操作
内容：入居者の方と一緒にカラオケを楽しみ、

機材の操作をしてくださる方
日時：月２回程度（要相談）
場所：そんぽの家Ｓ三鷹丸池公園

（三鷹市新川3-21-12）

 調布ぷれジョブ！ ジョブサポーター募集！
内容：支援を必要とする子どもたちと一緒に、地域の企業などで、お仕事体験に付き添います。
日時：週１回１時間（14:00～15:00もしくは15:45～16:45）、約半年間。

今年度は毎週金曜日に実施しております。
※複数の人数で日程調整を行いますので、月に１回程度でも大丈夫です。

場所：主に調布市内の企業や施設など。
（電気通信大学の生協食堂と調布駅徒歩５分の八百屋さんで活動を予定しています。）
問い合わせ：都立調布特別支援学校（担当者：沖谷・本莊）

TEL ０４２－４８７－７２２１
FAX ０４２－４８１－９４０１
E-mail S1000254@section.metro. tokyo.jp（数字半角）
※メールの場合、件名に「ぷれジョブ」と入力してください。

今回は赤とんぼ給食ボランティアさん

Q.1 赤とんぼ給食ボランティアはどんな活動をしているんですか？
①食事の支度が不自由な高齢者や障がいをお持ちの方ために夕食のお弁当を調理してお届けします。（月曜日
と金曜日）②井の頭住協の機能訓練を受けている方のための昼食調理。（水曜日昼食）

Q.２ 赤とんぼ給食ボランティアをはじめたきっかけはなんですか？
自分たちが高齢になった時に、安価（４００円）で安心できる手作りのお弁当をいただきたいなと思ったことがきっ
かけでした。地域の人がお互いさまの気持ちで支えあいましょうということで始めました。

Q.３ 活動していて嬉しかったこと・印象的なことはなんですか？
月並みなことですが、みんなで力を合わせておいしいお弁当を作ることが、楽しみです。また、利用者の方たちの、
「おいしかったよ」の声が一番うれしいです。それがわたしたちの活動のみなもとです。キーワードは「おいしい」で
すね。
赤とんぼのボランティアさん募集します（特に金曜日）。午後１時から４時頃までの活動です。当番は１か月に１回

10時半に集合です。（準備など）また、ホームページもありますのでご覧ください。
⇒赤とんぼHP：http://akatonbo2016.c.ooco.jp/

Q.4 逆に、活動していて大変だったことはなんですか？
材料をたのみ忘れて、当日に吉祥寺までお魚を９０切れ買いに走った時は、なかったらどうしようとハラハラしまし
た。又ボランティアさんが大怪我をされたとき、救急車に乗り心配しました。利用者の配食・見守り中のことは市の
高齢者支援課と連携を取って対処しています。毎回緊張しながらやっています。

Ｑ.5 続けていく原動力のようなものがあったら教えてください。
お弁当作りは、昔のおままごと遊びの延長です。それも高度に洗練された本物の食事を作るのですから面白い
のです。その上、皆さんのお役に立っていると思えば一層頑張れます。

Ｑ.６ 最後に、赤とんぼ給食ボランティアの魅力はなんですか？
赤とんぼの皆さんは、いろんなことがあってもお互いに助け合ってお弁当作りをしています。高齢になって仲良い
友達は大切です。大事にお互い尊重しあっていこうと思います。
皆さんが元気で給食活動を続けていけることが赤とんぼの望みです。

ありがとうございました！

問い合わせ
みたかボランティアセンター
ＴＥＬ：０４２２－７６－１２７１

 障がい者水泳ボランティア募集
内容：水泳指導の補助、用具の準備、障害者の方の歩行補助

など。3 日以内に折り返しご連絡がない場合、大変お
手数ですが再度ご連絡お願い申し上げます。

日時：平日 午後７時～９時 土・日 午前11時～午後１時
（変更あり）

場所：三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
（SUBARU総合スポーツセンター）

対象： 25m 泳げる方
備考：交通費500円支給
 生徒さんも募集します（以下、対象者）
・水泳未経験・初心者の方で、体にやさしい泳ぎ方を知りた
い方。

・お体に不安のある方、障害のある方（年齢、障害種別不問）
※ボランティアさん、生徒さん共に体感会あり
担当：アクアマルシェ 酒井

ＴＥＬ 080-6518-8019
ＭＡＩＬ info@aqua-marche.com

 まちライブラリー＠三鷹中央通り
（雀文庫）

内容：本の整理、シール貼り、お店番
日時：月・水・金曜日

午後１時～７時のうち都合の良い
時間

場所：三鷹市下連雀3-28-20
みたかスペースあい

対象：どなたでも
一度ご見学にお越しください

 有料老人ホームイリーゼ三鷹深大寺
内容：①習字、絵手紙など趣味活動の

手伝い
②利用者さんのお話し相手

日時：午後2時～3時頃 曜日はご相談
場所：大沢4-15-6

活躍きっかけ隊は”立ち話ができる地域づくり”を目指し、そのきっかけ作りとして”サロンきっかけ”
を毎月第４木曜日の午前１０時～正午に三鷹市公会堂さんさん館で開催しています。
８月はサロンの後で納涼会を開催します。地域と繋がる”きっかけ”をお探しの方、ぜひご参加ください。

日時：８月２４日（木）”サロンきっかけ”午前１０時～（参加費１００円）
”納涼会” サロンきっかけ終了後～（参加費６００円）

場所：三鷹市公会堂さんさん館（三鷹市野崎１－１－１）
申込・問い合わせ：０８０－５４９６－９７５８（加藤）

活躍きっかけ隊 納涼会 を開催します

日時：１１月１９日（日）午前１０時～午後２時
会場：三鷹市中央防災公園元気創造プラザ中央広場

（三鷹市新川６－３７－１）
※同時開催「ふろしき市」
※詳しい内容は１０月２０日発行のボランティアミニミニ広場をご覧ください。

問合せ：ボランティア・地域福祉推進係 TEL:０４２２―７６―１２７１

第３９回 福祉バザー  三鷹市障がい者相談支援センターぽっぷ
内容：施設内で行う軽いスポーツの手伝い
日時：毎週第4土曜日

午後12時30分～４時30分
場所：下連雀4‐15‐18

下連雀複合施設2階
対象：ボランティア初めての方大歓迎！

一緒に楽しくゲームしましょう

 福祉バザー
内容：模擬店手伝い、駐輪場整理など
日時：11月19日（日）午前11時～午後2時

mailto:info@aqua-marche.com

