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この機関紙は、三鷹市内の方々には 宛名シール貼り
ボランティア、配達ボランティアさん（募集中！）のご協力
によりお届けしています。いつもありがとうございます。
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みたかボランティアセンター

〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10上連雀分庁舎内
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e-mail: chiiki@mitakashakyo.or.jp

ボランティア連絡協議会からのお知らせ
１０月２２日（土）

☆ふろしき市 午前１０時～午後１時 市議場棟下
☆世話人会 午後１時～ 福祉会館２Ｆ

今年も１０月１日より赤い羽根共同募金運動が始まります。おかげさまで募金活動は７０回目を迎え、
寄付者、ボランティアの皆さまには心より感謝いたします。

みなさまの心あたたまる募金は、三鷹市の社会福祉施設や地域福祉事業に活用され、みたかの町を
よくするために使われています。また、人々に「たすけあいの心」をはぐくむ事業として行われています。
みなさまが参加できる福祉活動の一つとして募金へのご協力をお願いいたします。

【運動期間】
平成２８年１０月１日～平成２９年３月３１日まで
【募金方法】

お住まいの地域の町会・自治会を通じて、または、みたか社協事務局（福祉会館）でも受け付けていま
す。振り込みによる募金を希望される方は、下記へお問合せください。
【配分】

頂いた募金は、「東京都共同募金会」に納付し、申請のあった社会福祉施設や福祉活動団体などに配
分されます。
【問合せ】
三鷹市社会福祉協議会 総務係 募金委員会事務局
電話 ０４２２－４６－１１０８

今年も

日 時：１0月２６日（水） ８時00分市役所出発・１７時００分帰着予定

行 先：横浜カップヌードルミュージアム(マイカップヌードルづくり体験)と横浜三渓園

定 員：７０名 応募者多数の場合は抽選し、10/7頃結果を郵送します。

※申込みハガキごとの抽選、昨年度落選の方を優先当選とします

対象者：三鷹市民の方で身体障害者手帳をお持ちの方。歩行障害などにより付添いの必要な方は１名まで同行でき

ます

参加費：１人3,500円（付添い人も同額）

申込み：１０月３日（月）（必着）までに、往復はがきに「日帰り旅行参加希望」、①氏名、②住所、③生年月日、④年齢

、⑤電話番号、⑥身体障がいの種類・等級・手帳番号、⑦杖などの器具の使用の有無と種類、⑧車椅子の

持込使用の有無、⑨付添い人の有無【有の場合は、付添い人の名前及び住所・電話番号】を記入し、

「〒181-8555 三鷹市上連雀８－３－１０ ボランティア・地域福祉推進係 日帰り旅行担当」まで

申し込む。
問合せ

三鷹市社会福祉協議会

ボランティア・地域福祉推進係

TEL：0422-76-1271

み ら い フ ンァ ド
地域の課題解決に取り組む先駆的、自発的な事業を実施する福祉・ボランティア団体の活動を支援するため、助成金の
募集を行います！

対象 みたかボランティアセンターの登録・協力団体

交付額 １団体につき２万円上限４団体まで

期間 平成２８年４月１日～平成２９年２月２８日

申込み 申請書をお渡ししますので電話もしくはメールにてご連絡ください。

問合せ
みたかボランティアセンター（担当：高橋）
ＴＥＬ：０４２２－７６－１２７１ ＭＡＩＬ：chiiki@mitakashakyo.or.jp

年に
一度の！

２０席を超える小噺を披露します。
出入り自由 心よりご来場をお待ち
しています。
江戸小噺笑い広げ鯛 一同

日時 １１月６日（日）

開催時間 午後１時３０分～午後５時（開場 午後１時１５分）

会場 福祉会館３階 直接会場へお越し下さい（入場無料）



活動の際にはボランティア保険の加入をおすすめします。
ボランティアセンターにて手続きを！（年額300円～）

☺募集に関する問合せ・申込は H
ボランティア・地域福祉推進係(高橋沙)まで連雀地区担当の菊池が

レポートしました！

地域のサロン紹介をシリーズでお知らせします。第３号は、

です。

¶ 弘済園
内容：利用者さんのドライヤーかけ
日時：応相談
場所：弘済園（下連雀５-２-５）

地域レポート
NO.3

ほのぼのネット山中班は毎月第３金曜日に山中地区公会堂で「つどい」を開催しています。「つどい」
では、上連雀８、９丁目にお住まいの方々を招いてお茶会や琴の演奏会、工作など月毎に異なるイベ
ントを催しています。下の写真は、「つどい」のお客様が色を付けたぬりえです。それぞれ好みの下絵
を選び、絵の具を溶いて、「この花は何色だったかな？」「○○さんお上手ね」などと会話を交わしなが
らぬりえを楽しんでいらっしゃいました。皆さんの作品を集めた写真、色とりどりでとっても華やかです
よね。

「今月は何をやるのかな？」と興味を持った方は上連雀８、９丁目地域の掲示板をご覧下さい。山中
班お手製のチラシに詳細を記載しています。初めての方、飛び入り参加、大歓迎です！ぜひ一度、「つ
どい」に遊びに来てください♪

開催日
毎月第三金曜日午後１時３０分～
（変更あり。掲示板のチラシをご確認
ください。）

会 場 山中地区公会堂（上連雀８－２１－１４）

費 用 開催イベントによる（概ね１００円程度）

¶ 三鷹市障がい者相談支援センターぽっぷ
内容：施設内で行なう軽いスポーツの手伝い
日時：毎月第４土曜日

午後１２時３０分～４時３０分
対象：高校生以上

¶ みたかボランティアセンター
内容：機関紙「ミニミニ広場」配達
日時：毎月２０日頃～月末の都合のよい時間
場所：①下連雀１・２丁目（第四小学校の辺り）66部

②井の頭１・２丁目、牟礼２・３丁目（三鷹台駅前通
周辺）42部③下連雀４丁目（禅林寺の辺り）64部

対象：どなたでも
備考：個人情報を扱う活動なのでご注意ください

¶ サタデー学級
内容：障がいのある方とのレクの補助
日時：毎月第２・４土曜日
場所：社会教育会館

¶ 福祉バザー
内容：模擬店手伝い等
日時：１１月２７日（日）
場所：三鷹市役所中庭

今回は三鷹おもちゃ図書館さん

Q.1 三鷹おもちゃ図書館はどんな活動をしているんですか？
主に未就園の子ども達を対象に、おもちゃで自由に遊ぶ場を提供し、おもちゃの貸し出しもします。

Q.2 三鷹おもちゃ図書館をはじめたきっかけはなんですか？
イギリスで始まった活動を、日本でも根付かせたいとの熱い思いがあったと聞いています。

Q.3 活動していて嬉しかったこと・印象的なことはなんですか？
子ども達の楽しそうな笑顔、お母さんたちのリラックスした表情に出会えることです。

Q.4 逆に、活動していて大変だったことはなんですか？
特にありません。

Q.5 続けていく原動力のようなものがあったら教えてください。
「継続は力なり」の言葉です。

Q.6 最後に、三鷹おもちゃ図書館の魅力
はなんですか？

「誰でも笑顔になれる楽しい場所」です。

ありがとうございました！

開館日
第１土曜日 午後１時～４時
第３土曜日 午後１時～４時
第４火曜日 午前１１時～午後３時

活動場所 みたかボランティアセンター 会議室１

問合せ TEL：０４２２－７６－１２７１

¶ アクティビティセンターはばたけ
日時：１０月１５日（土）9時半～午後５時
内容：秋祭り会場設営、片づけ、利用者の

付き添い等
場所：当施設（三鷹市野崎3-17-9）
備考：お祭りを一緒に盛り上げてくださる

方、お待ちしています。

¶ 地域福祉ファシリテーター養成講座
内容：１～２才の子ども３名の保育の手伝い
日時：１０月１３日（木）２７日（木）

平成２９年１月１９日（木）
午後１時～４時３０分

場所：ルーテル学院大学２６４教室
（大沢３－１０－２０）

対象：女性の方。子育て経験者大歓迎！

¶ スポーツフェスティバル
内容：受付手伝い等
日時：10月9日（日）
場所：三鷹市役所中庭

日時：１１月２７日（日）午前１０時～午後２時 会場：市役所中庭（同時開催「ふろしき市」）
昨年度参加団体、登録・協力団体へは参加（出店）の案内を郵送します。詳しい内容は１０月２０日発行のボランティア

ミニミニ広場をご覧ください。 問合せ：ボランティア・地域福祉推進係 TEL:０４２２―７６―１２７１

第３８回 福祉バザー 日時：１０月１６日（日）午前１０時～午後３時
場所：コミュニティスペース旭通り

（JR国立駅南口より徒歩３分、旭通りに面している）
内容：衣類・雑貨・日用品・手作り小物・パン、他
主催：NPO法人 東京都多摩いのちの電話
連絡先：０４２－３２８－４４４１

日時：１０月２３日（日）午前１０時～午後３時
場所：三鷹市役所 中庭

※雨天延期（１２月１１日（日））

☆新品の衣類・贈答品・学用品・日用品・日用雑貨・中古書籍・
中古CDなど

☆職員が回収に伺います。宅配便、直接の持参も大歓迎です！
☆物品回収電話受付：１０月１６日（日）まで
※以下のものは回収できません：家具・家電・布団・カーペット・

自転車・中古品・百科辞典・ガス器具・セトモノ・人形・旅行カ
バン・ゴルフセット・中古衣類など
※事前にお約束していても、児童の様子により急な変更があり

ますことを、予めご了承ください

主催 社会福祉法人 朝陽学園
〒１８１－００１５ 三鷹市大沢２－４－１

TEL：０４２２－３２－６２３４（代）

朝陽学園では、皆様のご協力を得て、児童の健
全育成に努力をしておりますが、昨今の不況のあ
おりを受け、資金確保の為チャリティーバザーを
開催いたしますので、ご協力をお願いいたします。
収益金はすべて、学園児童の育成資金と学園改
築返済資金に使用します。

寄付のお願い

¶ にじの会まつり
内容：模擬店での販売や室内ゲームコーナー等の運営協力
日時：１０月２９日（土）午前１１時～午後４時まで

（入場無料・雨天決行）
場所：社会福祉法人にじの会 大沢にじの里

（大沢１－６－３）
問合せ・申込み：０４２２－３９－２４１１

☆施設公開も同時に実施いたします
☆手作り揚げ立てコロッケ
☆手作り焼き餃子（冷凍も有ります）
☆自家製炊き込みご飯・お赤飯
☆着物リフォーム衣料品
☆秋田生ラーメン汁付1食入り 110円
☆米代生うどん汁付2食入り 360円

･･･等をご用意して皆さんのお越しを
お待ちしております。

日時：１０月２１日（金） 午前１０時～午後３時
場所：ソレイユ（三鷹市大沢２－２－１８）

※駐車場はございません
問い合わせ：０４２２－２６－１５０７
交通：ＪＲ武蔵境駅→小田急バス狛江駅行き大沢台

小学校前側長久寺幼稚園隣り
ボランティアさん募集中です！

ご希望の方は下記までご連絡下さい。


