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この機関紙は、三鷹市内の方々には 宛名シール貼り
ボランティア、配達ボランティアさん（募集中！）のご協力
によりお届けしています。いつもありがとうございます。

発⾏：(社福)三鷹市社会福祉協議会
みたかボランティアセンター

〒181-0012 三鷹市上連雀8-3-10上連雀分庁舎内
TEL (0422) 76-1271 FAX (0422) 76-1273
URL: http://www.mitakashakyo.or.jp/vc
e-mail: chiiki@mitakashakyo.or.jp

みたか社協は６０周年ボランティア連絡協議会からのお知らせ

☆１１月１９日（日）

ふろしき市 三鷹中央防災公園（市役所側） 午前10時～午後２時

※福祉バザーと同時開催

☆１１月２５日（土）

世話人会 午後1時～2時 ボランティアセンター

“夏！体験ボランティア ２０１７inみたか”活動報告
夏休み期間、市内の小学⽣以上の方を対象に、高齢者・障がい者・児童関係の施設等でボランティアを体験していただき

ました。ボランティア体験者の１人、熊澤美月さんにお話を伺いました。

今年で夏ボラ体験２年目になります。去年も今年も、母校の市立下連雀保育園でボランティアを行いまし
た。５日間のボランティア体験で今日が最終日ですが、３日目位から子ども達が名前を覚えてくれて、帰る
ときには「もう帰っちゃうの？」と言ってくれてとても可愛かったです。
お散歩や外遊びの時なんかには、怪我や事故がないように気を使うので
大変でしたが、夏ボラをやってよかったなと思います。

…将来の夢は保育士と話してくれた美月さん。
⼦ども達にもとっても懐かれ、園⻑先⽣からも⼤絶賛されていました。
ありがとうございました！

高齢者電話訪問 勉強会

〜事例から考える、電話での受け答えのコツ〜

高齢者電話訪問事業では、電話訪問員（ボランティア）のスキルアップのために年２回勉強会を開いてい
ます。今年は一般受講者を先着１０名でお受付けいたします。ご希望の方は下記申込先までお申し込みくだ
さい。

日時：１１月９日（木）午前１０時〜１１時
講師：日本精神衛生学会理事 福島 眞澄氏
費用：無料
場所：みたかボランティアセンター ２階会議室
（上連雀８−３−１０）

申込・問い合わせ ＴＥＬ：０４２２−７６−１２７１（菊池）

『高齢者電話訪問事業』とは⋯
概ね65歳以上で昼間ひとりでお過ごしの方に電話訪問員

が週1回、電話で訪問いたします。「家から出られないけ
ど、誰かと話がしたい」 「週に１回でも、電話で安否確
認をしてほしい」という方が利用されています。
※電話訪問の利用を希望される方は、申込先までご連絡く
ださい。



活動の際にはボランティア保険の加入をおすすめします。
ボランティアセンターにて手続きを！（年額300円～）

J募集に関する問合せ・申込は H
ボランティア・地域福祉推進係(高橋沙)まで

 MITAKA HALLOWEEN 家族で楽しむハロウィン！
内容：パレード、フォトラリー、

お菓子ラリーのスタッフ補助
日時：10月22日（日）正午～午後４時
場所：三鷹駅南口周辺
※中学生以上の方、大募集です。例年多くの方のご参加を
頂いているイベントです。是非お力をお貸しください！

 六小ふじみ学級（遊び相手）
内容：障害のある子ども達の遊び相手
日時：12月４日（月）午後２時35分～午後4時30分
場所：三鷹市立第六小学校ふじみ学級（下連雀6-13-1）

 M-マルシェ みたかストリートパーティー
内容：イベントの運営のお手伝い
日時：10月22日（日）正午～午後６時
場所：三鷹駅南口 三鷹中央通り商店街

 そんぽのいえS調布
（サービス付き高齢者向け住宅）囲碁のお相手
内容：入居者の方と囲碁をうってくださる方
日時：週１回１～２時間程度
場所：そんぽのいえS調布

（調布市多摩川3-17-2）

 福祉バザー
内容：模擬店手伝い、駐輪場整理など
日時：11月19日（日）午前10時～午後2時
場所：三鷹中央防災公園

駅周辺地区担当の
堀江がレポートしました！

地域のサロン紹介を、シリーズでお知らせします。 第１４号は、

人と人を結ぶ居場所 です。

NO.14
地域レポート
NO.14

住所 下連雀1-10-20

電話 0422-46-4117/090-4065-3632

メール omusubimitaka@gmail.com

10月7日に下連雀1丁目にオープンした『おむすびハウス』をご紹介します。杏林大学や本会主催の介護予防ボラン
ティア養成講座で学んだ地域の方々が運営に携わる『おむすび倶楽部』を結成し、知恵を出し合い、オーナーさんの
ご協力を得て、オープンすることができました。
プレイベントでは介護予防体操&カフェや歌声カフェなどを開催し、多くの方に来ていただきました。
これからも様々な企画を検討しているそうです。お好きなプログラムがありましたら是非一度訪れてみてくださいね。
また空いている時間は地域の方にお使い頂ける貸会場となっています。勉強会やお友だちとの集まりなどでも使

えます。ハウスを維持するために有料になっていますが、地域の居場所を長く根付かせられるよう、ご協力をよろしく
お願いいたします。

開催日：１１月１８日（土）
会 場：三鷹駅前コミュニティ・センター
開 場：午後１２時３０分
開 演：午後１時（終了予定 午後３時３０分）
主 催：江⼾⼩噺笑い広げ鯛

（後援：三鷹市社会福祉協議会）

⽊⼾銭は無料！直接開場へお越しください

楽しい内容盛り沢山♪
出入り自由。
お気軽に是非お越しください。

（鯛員一同 ）

※毎月のイベント・チラシはこちら→http://www.mitakashakyo.or.jp/area4

今回はＮＰＯ法人むさしのみたか市民テレビ局(ＭＭＣＴＶ)さん
Q.1 ＭＭＣＴＶはどんな活動をしているんですか？

ビデオカメラを持って街に出て、いろいろな場所、人、イベント等を取材してテレビ番組をつくっています。番組は
ケーブルテレビやインターネットを通じて放映されています。

Q.２ ＭＭＣＴＶをはじめたきっかけはなんですか？
開局は２０００年夏。今年で１７年目になります。私は９年前に新聞記事で「局長募集」の呼びかけを知り、自分で番

組をつくれたら面白い、と未経験ながら応募しました。

Q.３ 活動していて嬉しかったこと・印象的なことはなんですか？
番組をつくることを通じて、いろいろな方と知り合え、興味深い話を聞けることが嬉しいです。「番組にしてくださるの

が嬉しい」という声を頂くのも励みになります。

Q.4 逆に、活動していて大変だったことはなんですか？
取材は楽しく進められますが、その後の編集作業に時間が掛かります。気に入った映像データがなく再度撮り直し

に出向くこともありますし、最後は時間との戦いになります。

Ｑ.5 続けていく原動力のようなものがあったら教えてください。
やはり、「番組にしてくださって嬉しい」という取材対象者の声でしょうか。また「番組を見ました」という市民の皆さま

からの反応も活動を続けていく原動力になります。

Ｑ.６ 最後に、ＭＭＣＴＶの魅力はなんですか？
まちを知り、人と出会い、自分から情報発信ができることだと思います。市民の皆さまから必要とされ、信頼され、愛

されるメディアでありたいです。ホームページ（https://www.mmctv-mm.com/short-film）をご覧ください。

ありがとうございました！

11月25日（土）
午後１時〜３時30分
※受付は午後３時まで
三鷹市市⺠協働センター
（下連雀4-17-23 ）

三鷹市近隣の福祉に関する仕事の相談・面接会です（介護職員、看護師、ホームヘルパー、ケアマネジャー、
保育士など）。フルタイム、パートタイムなど雇用スタイルも様々です。

【出展事業所PR】

福祉施設、在宅福祉の仕事内容な
どを説明します。

（午後１時から20分程度）

【相談コーナー】

福祉の資格のことや、福祉の
しごとに関する総合的な相談
をお受けします。

主催：＊三鷹市社会福祉協議会（在宅サービス係）℡：0422-79-3505 ＊東京都福祉人材センター ℡：03-5211-2860

【相談・面接会】

採用担当者が仕事に関する疑問や
質問などにお答えします。職場見
学の相談もできます。

◎資格不要の求人もあります。
◎最寄のハローワークから求人票をチェックできます。
◎雇用保険中の方は「雇用保険受給資格者証」をお持ちください。

福祉のしごと

共催：三鷹市／三鷹市介護保険事業者連絡会／ハローワーク三鷹／三鷹市内社会福祉法人連絡会＜仮称＞

平成２９年度福祉職場入門研修

日 時：11月10日～24日の毎週金曜日午前9時30分～
午後4時30分（全3回）

対 象：介護の職場で働く意思があり、全回参加できる方
50人

場 所：三鷹市市民協働センター（下連雀4-17-23）
申 込：先着順。11月2日（木）までに同研修事務局へ。

（TEL：0120-998-632 平日午前9時30分～午後5時
30分/FAX：03-6846-1217）

問合せ：東京都社会福祉協議会
（人材対策推進室 TEL：03-6261-3925

※詳しくは同協議会のホームページへ
(https://www.tcsw.tvac.or.jp/jinzaitaisaku/nyumon.html)

みたか社協のホームページ／
ブログが新しくなりました！！

皆さまにより見やすく、使いやすく情報
をお届けできるよう、みたか社協のホーム
ページをリニューアルしました。
ぜひご覧ください。

Ｈ Ｐ ：http://www.mitakashakyo.or.jp/
ブログ：http://www.mitakashakyo.or.jp/

mitaka-blog/

〈手づくりサロンの様子〉 〈外観〉


