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【申込・問合せ】                          （在宅サービス係） 
                        TEL:０４２２－７９－３５０５ / MAIL:zaitaku@mitakashakyo.or.jp 

第    号 

＠ピアいのかしら 

 日時：原則毎月第３水曜日 

     午後１時半～３時半 

 会場：みたかスペースあい 

     （下連雀３－２８－２０ 

         三鷹中央ビル内） 

  

 日時：毎月第4水曜日 

     午前１０時～１２時 

 会場：ピアいのかしら 

     （井の頭２－１３－６） 

 

介護者ひろばけやき苑 

日時：毎月第３木曜日 

    午後１時半～３時半 

会場：けやき苑 

    （深大寺２－２９－１３） 

認知症介護者談話室 

 日時：毎月第４火曜日 

     午後１時～３時 

 会場：ボランティアセンター 

     （上連雀８－３－１０） 

介護者ひろばスペースあい 男性介護者交流会 

 日時：偶数月の第１木曜日 

    午後１時～３時 

 会場：おむすびハウス 

    （下連雀１－１０－２０） 

介護者ひろばピアいのかしら 

介護のあれこれ！ 
話してみよう！聞いてみよう！      

日時：毎月第２木曜日 

    午後１時半～３時半 

会場：元気ひろばおれんじ 

   （中原３－１－６５） 

介護者ひろばおれんじ新中 

 日頃より、皆さまからたくさんのご支援ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

 新型コロナウイルス感染症の影響から、皆さんで集まりお話する機会が持ちづらく、もどかしい期間

が多くありました。未だ安心できない状況ではありますが、介護に役立つ情報や介護者ひろば等の開

催情報の発信を通じて、皆さんと繋がる機会を持ちたいと思います。 

 今回は、みたか社協と介護者談話室サポーターの協力で開催している介護者ひろば等の情報と、市

内で開催されている介護者サロンの情報をお伝えいたします。皆さまの興味、関心のあるサロンを見つ

けて足を運んでみてはいかがでしょうか。 

日時：奇数月第４月曜日 

    午前１０時～１２時 

会場：大沢４丁目住宅集会所 

   （大沢４－２１） 

新型コロナウイルス感染防止のため、予約制です。 

＠スペースあい 



https://www.facebook.com/carerscafeohana 

電話 0422-34-6536 

ケアラーズカフェOHANAのFacebookページから 

市内で活動している介護者サロンをご紹介します。 

三鷹市内では、介護者が集まる居場所がいくつも開催されています。 

皆さんそれぞれに合った居場所をみつけて、ほっとする時間をつくっ

てみてはいかがでしょうか。今回は３つの活動をご紹介します。 

開催日時 毎月第 土曜日 

会場 

申込み・問合せ 

： ～ ： 

働き盛りである世代の家族に介護が必要になった時、住んでいる地域のケアラー（介護

者）とつながり、情報交換ができる場です。Zoomを活用したオンライン参加もできま

す。既に介護している人、これから介護が始まる人、今のうちに情報を得ておきたい

人、子育て中の人も情報交換したい方は是非ご参加ください。 

苑 （三鷹市深大寺2-29-13） 

（コーヒー代） 

参加費

200円 

平日の参加が難しい方、働く世代の介護を応援します 

体を動かしてリフレッシュ！ 

毎回、先輩ケアラーや当事者、専門職の方から介護や認知症をテーマにお話をしていただ

いています。お話の前にはみなさんとラフターヨガで笑って気分転換！お話の後にはコー

ヒーマスターの淹れる美味しいコーヒーを飲んでフリートークをしています。   

次回６月25日（土）の開催は、のぞみメモリークリニックの青山さんを交えての企画を考

えています。 

皆さんの参加待ってます 

または下記QRコード↓ 

QRコード 

三鷹市西部地域包括支援センター 



夕 

認知症当事者の方（ご本人）の参加も歓迎しています 

昼間よりも夜なら時間が取れる方向け 

毎月第 火曜日 

高齢者介護、認知症のなんでも相談室として開催中です。日中はお仕事など

で時間がつくりにくい方、家事がひと段落したお時間にちょこっとご相談し

たい方など夜でもご相談可能です。 

開催日時 

： ： ～ 

毎月第 金曜日 

昼 

高齢者介護、認知症のなんでも相談室として開催中です。ご家族だけでな

く、どなたでもご参加いただけます。忙しくて時間に遅れそうな時でも「大

丈夫！」ご連絡ください。お待ちします！ 

会場 

： ～ ： 

（三鷹市下連雀4-5-19） 

（三鷹市下連雀1-10-20） 

（みたかNFS） みたか・認知症家族支援の会 

電話 080-6627-3551 

申込・問合せ 

申込・問合せ 

会場 

開催日時 

（みたかNFS） みたか・認知症家族支援の会 

電話 080-6627-3551 

家 

この他、「認知症家族のサロン（交流と勉強の場）」も毎月第３木曜日の

13：30～15:30にみたかボランティアセンターで開催しています。 

参加

無料 

参加

無料 



介護 相談室 
今年１月に新たに「介護なんでも相談室」を開設しました。 

ここでは、介護にまつわる悩み、不安、心配ごとをじっくりお聴きし

て相談員がアドバイスします。介護保険のしくみ、病気や薬について

のご相談も可能です。 

 詳しく知りたい方は下記までお電話ください。 

開催日時 毎月第４金曜日 

     午後２時から午後４時 

 会場  元気創造プラザ３階 相談室 

     三鷹市新川6-37-1元気創造プラザ３階 

【申込・問合せ】  
三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

              電話 ０４２２－７９－３５０５     

個別 

相談 

三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

     住所 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ３階 

        電話 ０４２２－７９－３５０５      /     Fax  ０４２２－７１－２０５３ 

       メール    zaitaku@mitakashakyo.or.jp   

「オムツお分けします」 

 みたか社協では、使わなくなった未開封

の紙おむつや尿取りパッドをご寄付いただ

き、現在オムツ等を必要としている市民の

皆さまにお分けしています。ご希望の方は元

気創造プラザ3階の在宅サービス係までお

問い合わせください。 

 「みたか社協」の会員募集中！ 

 みたか社協では、三鷹の福祉・ボラン

ティア活動を支えてくださる会員を募集

しています。会員の皆さまからいただく会

費で、ボランティア活動支援や子育て支

援、介護予防事業などを実施していま

す。年額一口500円からです。ご協力い

ただける方は在宅サービス係へお声かけ

ください。 


