
発行日 2020年1月  

 三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

  電話０４２２-７９-３５０５ Fax０４２２-７１-２０５３ 

  住所 三鷹市新川６-３７-１元気創造プラザ３階 

ゆっくりとランチを楽しみながら、日ごろの介護についてお話しましょう。

介護で困っていることや皆さんはどうしているの？と、聞いてみたいこと

ありませんか。お気軽にお申込みください。 

            

  新年あけましておめでとうございます 
みたか社協では、介護者ひろば・介護者カフェ等の開催をはじめ、 介護者の

皆様の一助となれるよう講座やイベントを考え、ご意見などを活動に生かし

ていけるよう努めてまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 
 

  

 

 開催日   令和２年２月２５日(火) 正午～午後２時          

対象者  市内在住の家族介護者、介護経験者 
参加費  2,000円                                                 

定   員   ３５名（応募者多数の場合は現在介護中の方を優先します） 

会  場   木曽路 三鷹店（三鷹市井口3-4-34） 

申込方法 令和２年１月２０日(月)～１月３１日(金)（土・日、祝日を除く）の 

       午前９時～午後５時の間に下記へ電話でお申し込みください。    

結果は、２月7日頃に郵送で連絡します。 
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受講無料 

    日時：令和２年２月１２日(水)、１４日(金) 
    場所：元気創造プラザ ３階会議室 
      対象：家族を介護している方､これから介護を始める方､  

               介護について学んでおきたい方  

  定員：２０名  

  申込方法：２月５日（水）までに電話かFAXで申込む。 

                 （土・日、祝日は除く） 

  お問合せ：電話：０４２２-７９-３５０５ 

         FAX：０４２２-７１-２０５３ 

        メール：zaitaku@mitakashakyo.or.jp 

  内 容 講 師 日 程 

１ 

「有料施設ってどんなところ？」 
有料施設ってたくさん聞くけれ
ど、どんなところなの？お金はど
のくらいかかるの？そんな疑問を
解決しましょう 

介護施設研究所 
   ２月１２日（水） 

   午後１時～２時 

２ 

「認知症について理解を深める」 
～認知症サポーター養成講座～ 

認知症について知り、認知症の方

を理解するとともに、普段の疑問
を解決しましょう。 

東部地域包括支援センター 

   ２月１２日（水） 

   午後２時１５分  

     ～３時３０分 

３ 

「介護ストレスとの付き合い方」 
介護者のストレスを知りその対処

法について知り、要介護者とのよ
りよい関係について学びます。 

認定心理士 
   2月１４日（金） 

   午後１時～３時 

 ＜主催＞ 三鷹市社会福祉協議会 ＜共催＞ 三鷹市の福祉をすすめる女性の会 

 

介護保険を利用しながら介護をしていても、ご家族にかかる負担は大きく、

不安がありませんか？今回は介護に役立つ情報として、有料老人ホームと認

知症、そしてご家族が抱える介護ストレスの対処法を知り負担を減らしてい

けるようお手伝いします。 

mailto:zaitaku@mitakashakyo.or.jp
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「みたか社協」の会員募集中！ 

 

 みたか社協では、三鷹の福祉・ボランティア活動を支えてくださる会員を募集して

います。会員の皆さまからいただく会費で、ボランティア活動支援や子育て支援、介

護予防事業などを実施しています。年額一口500円からです。ご協力いただける方は

事務局へお声かけください。 

 

ユルイの宿

恵山 

 みたか社協では、介護者の皆さんが介護の合間にホッと息抜きできるよ

う、日帰り旅行や１泊２日旅行、ランチ会を開催しています。 

 今年の介護者のつどい（1泊旅行）は、長野県昼神温泉郷へ。伝統文

化・水ひき工芸や木地師の職人技を見学、古き良き面影を感じる妻籠宿

を散策してきました。介護者同士、美味しいお食事をいただきながら温

泉を楽しみ、日常から少し離れ気持ちを切り替えてリフレッシュして

きました。 

 総勢30名の1泊旅行は、最高

のお天気に恵まれ、美味しい食

事と温泉、お買い物を楽しみま

した。懇談会では、日ごろの介護

体験を話し合うことで、各々の

介護を振り返る貴重な機会にな

りました。 

 日々の介護から離れた２日間、

「すっかり介護の事を忘れてい

た！」「リフレッシュできたわ」と

の感想をいただきました。 

みなさん両手いっぱいのお土産

と楽しい思い出を持って帰路に

着きました。 

 
来年も皆さんの参加

をお待ちしておりま

す。 

1泊旅行 



みたか社協では、家族を介護している皆さんが介護を抱え込まないよう、

介護に関する情報交換や懇談ができ気軽に立ち寄れる『介護者談話室』

『介護者ひろば』『介護者カフェ』を市内８カ所で開催しています。 

同じ経験を持つ方とお話してホッとひと息ついてみませんか？ 

 三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

   住所：三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ３階 

   電話：０４２２－７９－３５０５ 

   FAX：０４２２－７１－２０５３  

みたか社協では、使わなくなった紙おむつや尿取りパッドをご寄

付いただき、必要としている市民の皆さまにお分けしていま

す。 

ご希望の方は下記、元気創造プラザ３Ｆ・在宅サービス係まで 

介護者ひろばおれんじ新中 

日時：毎月第２木曜日 

１３時３０分～１５時３０分 

会場：元気ひろば おれんじ 

   (三鷹市中原3‐1‐65） 
  

 

介護者ひろば恵比寿苑 

日時：毎月第３金曜日 

    １０時～１２時 

会場：特別養護老人ホーム 

      恵比寿苑 

   (三鷹市牟礼1‐9‐20） 

   

認知症介護者談話室 

 日時：毎月第４火曜日 

    １３時～１５時 

 会場：ボランティアセンター

（三鷹市上連雀8-3-10） 

介護者カフェ星と風 
日時：毎月第３水曜日 

 １３時３０分～１５時３０分 

会場：星と風のカフェ 

 (三鷹市下連雀3-8-13） 

参加費：100円 

  

 

介護者ひろばピアいのかしら 
日時：毎月第４水曜日 

    １０時～１２時 

会場：ピアいのかしら  

 (三鷹市井の頭2-13-6） 

 三鷹台市政窓口隣り 

介護者カフェ大沢 
日時：毎月第１火曜日 

 １３時３０分～１５時３０分 

会場：喫茶ショップ オーソレミオ 

   (三鷹市大沢1-6-3） 

参加費：100円 

介護者ひろばけやき苑 

日時：毎月第３木曜日 

 １３時３０分～１５時３０分 

会場：高齢者センターけやき苑  

(三鷹市深大寺2‐29‐13） 

男性介護者交流会   
日時：偶数月の第１木曜日  

    １３時～１５時 

会場：おむすびハウス  

 (三鷹市下連雀1-10-20） 

 

 


