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介護者ひろば おれんじ新中 
日時:第２木曜日 13時30分～15時30分 場所:元気ひろば おれんじ（ 中原3-1-65） 

  平成最後のだんわしつだよりです。５月から新しい時代が始まりますね。 

 みたか社協では、昨年１０月に「介護者カフェ星と風」をオープンし、現在市内７ヶ所で介護

者ひろば＆介護者カフェを開催しております。毎月開催していますのでぜひご利用ください。今

年      

認知症介護者談話室 
日時：第4火曜日 13時～15時 

場所：ボランティアセンター２階 

（上連雀8-3-10） 

介護者ひろば けやき苑 
日時:第３木曜日 13時30分～15時30分 場所:高齢者センターけやき苑（ 深大寺2-29-13） 

男性介護者交流会 
日時：6･9･12･3月の第1土曜日 13時～15時 場所:おむすびハウス（下連雀1-10-20） 

介護者カフェ大沢 参加費１００円 
日時：第１火曜日 13時30分～15時30分 

場所：喫茶ショップ オーソレミオ 

 （ 大沢1-6-3） 

６丁目介護者ひろば  
日時：第４金曜日 13時～15時 

場所：みんなの家６丁目 

 （ 下連雀6-13-10 篠原病院敷地

内） 

介護者ひろば 恵比寿苑 
日時:第３金曜日 10時～12時 場所:特別養護老人ホーム恵比寿苑（ 牟礼1-9-20） 

介護者ひろば ピアいのかしら 
日時:第４水曜日 10時～12時 場所:ピアいのかしら (井の頭2-13-6） 

昨年度同様に開催します！ 

 介護者カフェ星と風 参加費１００円 

日時：第３水曜日 13時30分～15時30分 

場所：星と風のカフェ 

  （下連雀3-8-13） 

 

 

会場が変わりました！ どんぐり山から引っ越しました！ 

昨年１０月にオープン

しました！ 

会場が使

えなくなる

ため、５月

で終了で

す。 

 お知らせ 



 

「くらしの教室」 

6･9･12･2月の 

不定の日曜日（要申込） 

 13時～15時 

のぞみメモリークリニック 

   （下連雀4-2-8） 

連絡先0422-70-3880 

三鷹市内の介護者支援の取り組み 

 

 みたか社協では、介護者の皆さんのリフレッシュを目的に１泊の宿泊旅行の「介護者の

つどい」を開催しています。平成３１年度は下記の日程で実施します。詳細は、９月１５日

発行の市報、みたか社協のホームページやチラシでお知らせします。 

 平成３０年度から対象が拡がりました。施設や病院に要介護者の方が入所している家族

介護者も対象になったほか、要介護者の方が亡くなられてから３年以内の家族介護者も

お申し込みできるようになりました。 

 旅行期間中にショートステイ等を利用する場合、代替介護料の補助もあります。初めての

方でもぜひご参加ください。 
 

  令和元年１１月１２日（火）～１３日（水）  

「認知症家族のサロン」 毎月第３木曜日13時30分～16時 

   みたかボランティアセンター2階（上連雀8-3-10） 

「昼どきオレンジカフェ」 毎月第１水曜日14時～16時 

   グループリビングみたかの家（下連雀4-5-19） 

「夕どきオレンジカフェ」 毎月第４火曜日19時～21時 

   東郷医院（下連雀3-34-13 5階） 

「駅前オレンジカフェ」 毎月第４水曜日14時～16時 

    みたかスペースあい（下連雀3-28-20三鷹中央ビル）※場所の変更の可能性あり。 

参加費 

100円 

主催 

みたかNFS 

連絡先 

080-6627-3551 

「みたか社協」の会員募集中！ 

 

 みたか社協では、三鷹の福祉・ボランティア活動を支えてくださる会員を募集しています。会

員の皆さまからいただく会費で、ボランティア活動支援や子育て支援、介護予防事業などを実

施しています。年額一口500円からです。ご協力いただける方は事務局へお声かけください。 

「むらさき・カフェ」 

毎月第１水曜日 

 14時～15時 

みたか紫水園 

   （新川5-6-31） 

参加費100円 

連絡先0422-40-7204 

「Ｃａｆｅ丸池」 

毎月第４火曜日 

 14時～16時 

そんぽの家Ｓ三鷹丸池公園  

   （新川3-21-12） 

参加費100円 

連絡先0422-40-1171 
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４月にオープンしました！ 

バス 

神 代 植物 公

園 前 か ら 徒

歩5分 

羽 沢 小学 校

前から徒歩6

分 

自転車、車 

駐 輪 場 、 駐

車 場 あ り ま

す。 

オーソレミオ地図 

 みたか社協では、地域に介護者が集まって懇

談・情報交換する場を作っています。大沢地域で

は平成２７年からどんぐり山で「介護者ひろば どん

ぐり山」を開催してきましたが、閉鎖に伴い、にじの

会のご協力でオーソレミオで「介護者カフェ 大

沢」を開催することになりました。 

 介護者カフェは、駅周辺地域の星と風のカフェ

に続き２ヵ所目になります。コーヒーや紅茶などを

飲みながら、日頃の介護の話をしたり、介護者同

士の情報交換や交流をしながら、ゆっくり一息つけ

る場になればいいなあと思っております。 

毎月第１火曜日  

午後１時３０分～３時３０分 

場所 喫茶ショップオーソレミオ 

    （三鷹市大沢１－６－３） 

参加費 １００円 

こちら 
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