
発行日 平成29年4月  

 三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係 

   電話 ０４２２－７９－３５０５ 

   住所 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ３階 

第       号 

介護者日帰りリフレッシュ旅行 
  ～見ごろの堀切菖蒲園と柴又帝釈天☆築地市場でお買物～    

日 時 平成２９年６月１３日（火） 

    午前９時３０分出発(市役所前)午後４時３０分頃到着(予定) 

行  先 築地市場、堀切菖蒲園、柴又帝釈天 

三鷹市役所→築地市場（買物・昼食)→堀切菖蒲園→

柴又帝釈天→三鷹市役所 

参加費 ３，０００円（但し、１世帯２人目からは６，０００円） 

定 員 ３５名 ※申し込み多数の場合は、初めての方優先のうえ抽選となります。 
 

対 象 現在、在宅等で高齢のご家族を介護している三鷹市民の方 

・介護経験者の方は要介護者の方が亡くなられてから２年以内 

・老人ホームに入所された方はホームに入所されてから２年以内 

・老人保健施設の入所、病院（療養型施設）、長期入院などの場合は 

 相談の上、本会で認めた場合 

※「２年以内」は平成２7年４月１７日以降となります。 

申込期間 下記の期間に電話でお申し込みください。 

      平成２9年４月１７日(月)～４月２８日(金) 

      午前９時～午後５時 ※土日は除く 

 暖かい日が続くようになりましたがいかがお過ごしですか。平成２９年度も介護者

談話室をよろしくお願いいたします。早速ですが、６月の日帰りリフレッシュ旅行の

詳細が決定しましたのでご案内いたします。多くの方の参加をお待ちしております。 
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 平成29年4月1日より、三鷹市社会福祉協議会の事務局が元気創造プラザ3

階福祉センターに移転しました。入口は建物の北側になります。駐車場はあり

ませんので、市民センター（市役所敷地内）の駐車場をご利用ください。 

 4月から『認知症介護者談話室』と『男性介護者交流会』も元気創造プラザ

で開催します。会場は3階と4階の場合がありますので、お問い合わせいただく

か、当日1階掲示板でご確認ください。 

 また、『日帰りリフレッシュ旅行』『介護者のつどい』『ランチ会』等の申

込も新しい窓口へお越しください。 

 電話番号やファックス番号に変更はありません。 

  ー新住所ー 

  〒181-0004  

  三鷹市新川6‐37‐1 元気創造プラザ3階 

                福祉センター  



介護者ひろば 恵比寿苑 
（毎月第３金曜日 午前１０時～１２時） 

第       号 Page 3 

 みたか社協では、地域に介護者が集まって懇談・情報交換する場を作って

います。市内で５カ所目になる介護者ひろばを紹介します。 

 平成２９年２月から、牟礼一丁目にある「特別養護老人ホーム恵比寿苑」

にご協力いただき、１階の会議室で『介護者ひろば 恵比寿苑』を開催してい

ます。日頃の介護の話をしたり、困っていることについて相談したり、介護

者同士の情報交換や交流をしています。  

 他の会場は午後の開催ですが、『介護者ひろば恵比寿苑』は午前中の開催

です。近所の方はもちろん、少し遠いけれどその時間なら行けるという方、

ぜひ足を運んでみてください。また、東部地域包括支援センターの職員も参

加してくださいます。普段疑問に思っていることを

気軽に聞いてみるいい機会になると思います。 

 一人で介護を抱え込まず、介護者ひろばにお話し

に来てください。皆様の参加をお待ちしています。 

 きれいな布絵の看板を見つけたら、ぜひ中へお入

りくださいね！ 

  特別養護老人ホーム恵比寿苑 

   三鷹市牟礼1-９-20 

 

 みたか社協では、介護者の皆さんのリフレッシュを目的に１泊の宿泊

旅行の「介護者のつどい」を開催しています。平成２9年度は下記の日

程で実施します。詳細は、１０月1日発行の市報等でお知らせします。 
 

 

  平成２9年１１月１4日（火）～１5日（水）  

談話室の後、皆さんに作っていた
だいた看板です   


