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社会福祉法人 三鷹市社会福祉協議会（在宅サービス係）  

第４０号 

発行日 平成2４年4月 

平成平成平成平成２４２４２４２４年度年度年度年度    介護者談話室介護者談話室介護者談話室介護者談話室        
 介護者談話室では、今年度も在宅で家族を介護する方々を支援することを目的として、介護者同士の懇

談、交流、情報交換及び勉強会などを開催していく予定です。また、介護者のリフレッシュを目的とした日帰り行

事や１泊旅行も開催も予定していますので、みなさまのご参加をお待ちしております。また、昨年度より男性介護

者支援の事業も始めておりますので、男性の方も奮ってご参加ください。 

①①①①    介護者談話室介護者談話室介護者談話室介護者談話室    

（１）定例開催（毎月第4火曜日 13時～15時） 三鷹市福祉会館3階講習室 

  （但し、９月・１２月・２月は除きます。） 

（２）地域開催（年２回）・・・・・地域のコミセン、地区公会堂などにて 

   ７月・１０月開催予定 

   内容：ミニ勉強会、懇談、福祉用具展示、介護相談など  

（３）中央開催・・・・・・・・・・ 福祉会館にて  ９月開催予定 

   内容：講演会、懇談、福祉用具展示、介護相談など 

（４）男性介護者交流会 

   ①７月、②１０月、③１月 開催予定  

 ②②②②    介護者介護者介護者介護者のつどいのつどいのつどいのつどい（（（（１１１１泊旅行泊旅行泊旅行泊旅行）））） 
    １１月２０日（火）～２１日（水）予定 

 ※  詳細については決まり次第お知らせいた

します。また、日帰り旅行も日程が決まりましたらお

知らせいたします。 

 

    

                                

 

  

 

    介護者介護者介護者介護者のつどいのつどいのつどいのつどい（（（（１１１１泊旅行泊旅行泊旅行泊旅行））））ではではではでは、、、、

ショートステイやデイサービスなどをショートステイやデイサービスなどをショートステイやデイサービスなどをショートステイやデイサービスなどを

ごごごご利用利用利用利用のののの際際際際にににに、、、、サービスのサービスのサービスのサービスの一部一部一部一部をごをごをごをご

負担負担負担負担するするするする代替介護費代替介護費代替介護費代替介護費（（（（２２２２万円限度万円限度万円限度万円限度））））がががが

出出出出ますのでますのでますのでますので、、、、ぜひごぜひごぜひごぜひご利用利用利用利用くださいくださいくださいください！！！！！！！！    
（参加者の声） 

 同じ介護者どうし少しの

時間でもお話することで

ストレスが解消できまし

た。   （定例会参加者） 

ひとり参加なので心細

かったが皆さんが優し

くしてくれて良かった。 
    （１泊旅行参加者） 

出発、帰着にも時間に

ゆとりがあって心身共に

ゆったりして良かった。      
（日帰り旅行参加者） 

自分一人ではないという

ことを知って力を貰った

感じです。(男性介護者

交流会参加者） 



Page 2 談話室だより 

 さる、３月１０日（土）に三鷹市福祉会館にて男性介護者や男性介護経験者を

対象とした男性介護者交流会を実施しました（写真１）。男性介護者支援の取り

組みは今回で２回目になります。今回は「簡単にできる食事づくり」をテーマと

した内容でごはん、お吸い物、おかず、デザートというメニューの料理づくりと

なりました（写真２）。介護者談話室企画委員で管理栄養士の得能氏の指導のも

と、皆さん熱心に食事づくりに取り組みました。食事づくりの後は皆さんで一緒

に作ったものを食べながら懇談しました。参加者の皆さんには自己紹介をしてい

ただき、日頃の介護で苦労されていることなどを話し合いながら皆さんで共有す

る時間を持つことができました。また、交流会の後は、男性ならではの“飲みに

ケーション（飲み会）”を行ない、更に参加者どうしの交流を深めることができ

ました。 

 今後も男性介護者交流会は実施します。是非、開催の折には男性介護者の皆さ

んご参加ください。今年度（平成２４年度）の男性介護者交流会の開催予定につ

いては、７月、１０月、１月になっておりますので、詳細が決まりましたら、お

知らせいたします。 

        （（（（参加者参加者参加者参加者のののの感想感想感想感想））））    

        ・・・・料理料理料理料理がががが大変大変大変大変なことなことなことなこと、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく工夫工夫工夫工夫するするするする等等等等をををを学学学学ぶことができたぶことができたぶことができたぶことができた。。。。    

                ・・・・何何何何かかかか行事行事行事行事をやることでをやることでをやることでをやることで沢山沢山沢山沢山のののの方方方方がががが集集集集まってまってまってまって、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの問題問題問題問題やややや目的目的目的目的をををを    

                    持持持持ってってってって集集集集まるのでまるのでまるのでまるので大変良大変良大変良大変良いいいい事事事事でででで良良良良いいいい経験経験経験経験ができたができたができたができた。。。。いろいろいろいろいろいろいろいろ知知知知るるるる事事事事がががが    

                    できたできたできたできた。。。。    

                ・・・・今回今回今回今回のようにのようにのようにのように肉肉肉肉をををを使使使使わずにわずにわずにわずに旨旨旨旨いいいい料理料理料理料理をををを教教教教えていただきえていただきえていただきえていただき有難有難有難有難うございまうございまうございまうございま    

                    したしたしたした。。。。次回次回次回次回もももも魚料理魚料理魚料理魚料理をおをおをおをお願願願願いしたいですいしたいですいしたいですいしたいです。。。。    

    男性介護者交流会男性介護者交流会男性介護者交流会男性介護者交流会のごのごのごのご報告報告報告報告    

 写真１：熱心に食事の作り方を聞いている 

     様子 

 写真２:出来上がった料理（若菜ごはん、かき 

 卵のすまし汁、白身魚のホイル包み蒸し、は 

 んぺんのりんご和え、苺ヨーグルト）です！！ 
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 三鷹市介護保険事業者連絡協議会では、市民の方々や介護に従事されてい

る方に向けて、福祉用具の展示や相談、講習を実施いたします。当日は福祉

用具の紹介、また皆様が具体的かつ分かりやすく介護技術や高齢者の疑似体

験を行ないながら、学んでいただける場をご提供します。 

 福祉用具専門相談員や看護師、介護の専門職がおりますので、お気軽にご

相談ください。この機会に是非、ご来場ください。 

 ※ 当日は、福祉用具の販売は行ないませんので、ご了承ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護介護介護介護フェスタフェスタフェスタフェスタ２０１２２０１２２０１２２０１２    展示展示展示展示、、、、相談体験相談体験相談体験相談体験のごのごのごのご案内案内案内案内    

            ～～～～安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心にににに移動移動移動移動するためにするためにするためにするために～～～～    

 

 （（（（日時日時日時日時））））    平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年５５５５月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（火火火火））））    

                                ９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～１５１５１５１５時時時時３０３０３０３０分分分分（（（（雨天決行雨天決行雨天決行雨天決行））））    

    

    （（（（場所場所場所場所））））    三鷹市役所三鷹市役所三鷹市役所三鷹市役所    １１１１階階階階ホールホールホールホール（（（（三鷹市野崎三鷹市野崎三鷹市野崎三鷹市野崎１１１１－－－－１１１１－－－－１１１１））））    

                            

    （（（（内容内容内容内容））））    福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具のののの展示展示展示展示、、、、相談相談相談相談、、、、体験体験体験体験    

                        そのそのそのその他他他他（（（（ミニミニミニミニ講座講座講座講座））））    

                        １０１０１０１０時時時時３０３０３０３０分分分分    プロにプロにプロにプロに学学学学ぶぶぶぶ移動方法移動方法移動方法移動方法    

                        講師講師講師講師：：：：東京東京東京東京リハビリリハビリリハビリリハビリ訪問看護訪問看護訪問看護訪問看護ステーションステーションステーションステーション理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士    

                    

                        １３１３１３１３時時時時３０３０３０３０分分分分    高齢者疑似体験高齢者疑似体験高齢者疑似体験高齢者疑似体験    

    

                        １４１４１４１４時時時時３０３０３０３０分分分分    プロにプロにプロにプロに学学学学ぶベッドぶベッドぶベッドぶベッド上上上上のケアのケアのケアのケア    

                        講師講師講師講師：：：：三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会三鷹市社会福祉協議会、、、、テルウェルテルウェルテルウェルテルウェル東日本東日本東日本東日本    

                        

       

（主催） 

 三鷹市介護保険事業者連絡協議会訪問事業者部会 

 三鷹市介護保険事業者連絡協議会福祉用具事業者部会 

（お問い合わせ） 

 三鷹市健康福祉部高齢者支援課 

  電話 ０４２２－４５－１１５１ 

  内線 ２６８４ ～ ２６８６ 



三鷹野崎１－１－１福祉会館内 ２階 

社会福祉法人 三鷹市社会福祉協議会（在宅サービス係）  

電 話    ０４２２（７９）３５０５ 

Ｆａｘ   ０４２２（７１）２０５３ 

Ｅmail：zaitaku@mitakashakyo.or.jp 

電子電子電子電子メールでのメールでのメールでのメールでの、、、、ごごごご意見意見意見意見ごごごご感想等感想等感想等感想等

もももも、、、、おおおお待待待待ちしております
ちしております
ちしております
ちしております。。。。    

     
 平 成 ２ ３ 年 度 の 介 護 者 移 動 談 話 室 は 、 介 護 者 ２ ４ 名 及 び 介 護 に 関 わ る

専 門 家 や 介 護 経 験 の あ る 委 員 ８ 名 の 参 加 の も と 、 横 浜 ロ イ ヤ ル ウ イ ン グ

ク ル ー ズ と 横 浜 中 華 街 シ ョ ッ ピ ン グ な 内 容 で 実 施 さ れ ま し た 。  

 今 回 は 横 浜 港 に あ る 豪 華 客 船 に 乗 り な が ら 、 船 内 で の 中 華 バ イ キ ン グ

の 食 事 会 と な り ま し た 。 船 内 で は 、 皆 さ ん

で 懇 談 し な が ら 、 お 互 い に 時 間 を 共 有 で き

る 昼 食 会 と な り ま し た 。 食 事 の 後 は 、 中 華

街 で の お 買 物 を 楽 し ん で い た だ き ま し た 。

今 後 も 、 介 護 者 の 方 の リ フ レ ッ シ ュ 、 交

流 、 情 報 交 換 な ど を 目 的 と し て 、 皆 様 に 満

喫 し て い た だ く 内 容 を 企 画 し て ま い り ま す

の で 、 是 非 と も ご 参 加 く だ さ い 。  

                            

                        ～～～～    自分自分自分自分らしいらしいらしいらしい生活生活生活生活をおをおをおをお手伝手伝手伝手伝いしますいしますいしますいします    ～～～～            

 

みたか社協では、介護保険介護保険介護保険介護保険サービスサービスサービスサービス利用時利用時利用時利用時のケアプランののケアプランののケアプランののケアプランの作成作成作成作成（（（（ケアマネケアマネケアマネケアマネ

ジャージャージャージャー派遣派遣派遣派遣）、）、）、）、ホームヘルパー・ガイドヘルパーのホームヘルパー・ガイドヘルパーのホームヘルパー・ガイドヘルパーのホームヘルパー・ガイドヘルパーの派遣派遣派遣派遣等を行なっています。     

また、介護でお困りの方、介護保険サービスのご相談、障害をお持ちでのヘル

パー、ガイドヘルパー利用のご相談もお受けしておりますので、ご不明な点など

がございましたら下記までお問い合わせください。 

（（（（おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先））））    

在宅在宅在宅在宅サービスサービスサービスサービス係係係係        三鷹市野崎三鷹市野崎三鷹市野崎三鷹市野崎１１１１－－－－１１１１－－－－１１１１福祉会館内福祉会館内福祉会館内福祉会館内２２２２階階階階                                                    
（（（（介護保険介護保険介護保険介護保険にににに関関関関するするするする相談相談相談相談、、、、ケアプランのケアプランのケアプランのケアプランの作成作成作成作成についてについてについてについて））））    

    三鷹市社会福祉協議会居宅介護支援事業所三鷹市社会福祉協議会居宅介護支援事業所三鷹市社会福祉協議会居宅介護支援事業所三鷹市社会福祉協議会居宅介護支援事業所    ０４２２０４２２０４２２０４２２－－－－７９７９７９７９－－－－３５０５３５０５３５０５３５０５    

（（（（ヘルパーのヘルパーのヘルパーのヘルパーの派遣派遣派遣派遣についてについてについてについて））））    

    三鷹市社会福祉協議会訪問介護事業所三鷹市社会福祉協議会訪問介護事業所三鷹市社会福祉協議会訪問介護事業所三鷹市社会福祉協議会訪問介護事業所            ０４２２０４２２０４２２０４２２－－－－７９７９７９７９－－－－３５０９３５０９３５０９３５０９    

介護者移動談話室報告（平成２４年２月２８日開催） 

介護介護介護介護のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いしますいしますいしますいします    


